
いちごジャム

ブルーベリージャム

＊お問い合わせがございましたら、学校へご連絡ください。
　　　※食育フォーラムより
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　令和元年度　12月分　予定献立表

10 火 ○

焼
や

きうどん パン・ジャム ぎゅうにゅう・ぶたにく きくらげ・にんじん・たまねぎ

624 24.3 22.3ほうれん草
そう

のサラダ かんめん・あぶら かつおぶし・あおのり キャベツ・もやし・ほうれんそう

さとう・ごま きゅうり・とうもろこし

9 月 ○ 麦
むぎ

ごはん

キャベツ・もやし・だいこん

18 水 ○ 麦
むぎ

ごはん

鮭
さけ

のお宝
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き こめ・むぎ・さとう ぎゅうにゅう・さけ かぼちゃ・えだまめ・キャベツ
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☆クリスマスこんだて☆ 

じぶんのえらんだデザートをおたのしみに♪ 

22日はとうじです！すこしはやいですが、かぼちゃをたべましょう！ 


