
スライスチーズ

【昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を体験
たいけん

しよう】　　　給食
きゅうしょく

開始
かいし

当初
とうしょ

はおにぎりと鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

きと菜
な

のおひたしという献立
こんだて

でした。

【昭和
しょうわ

27年
ねん

の給食
きゅうしょく

を体験
たいけん

しよう】　　　昭和
しょうわ

27年
ねん

頃
ころ

の給食
きゅうしょく

は鯨
くじら

の竜田
たつた

揚
あ

げが給食
きゅうしょく

で出
だ

されていました。

【福岡
ふくおか

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わおう】　　福岡
ふくおか

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、「かしわごはん」を味
あじ

わってみよう！

【感謝
かんしゃ

する心
こころ

を持
も

とう】　　給食
きゅうしょく

に関
かか

わる人
ひと

たちを思
おも

いながら感謝
かんしゃ

して食
た

べよう。

【地産
ちさん

地消
ちしょう

を大切
たいせつ

にしよう】　　　地産
ちさん

地消
ちしょう

とは…地域
ちいき

で作
つく

られたものを地域
ちいき

で消費
しょうひ

することを言
い

います。

＊材料購入等の都合により、献立を変更することがありますのでご了承ください。　

＊お問い合わせがございましたら、学校へご連絡ください。

令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

1月
が つ

分
ぶ ん

　予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

31.7ほうれんそうのホットサラダ じゃがいも だいず・とうにゅう ほうれんそう・とうもろこし

フルーツムース フルーツムース

ドライカレー

新宮町立相島小学校・新宮町立新宮中学校相島分校

給
食
日

曜
 
日

パン
または
ごはん

熱量
ねつりょう

（kcal)

たんぱく質
しつ

（ｇ）

脂肪
しぼう

（ｇ）

つかうしょくひん（三色えいようべつ）

きいろ あか みどり

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

696
ピタパン

30.2

キャベツのサラダ

野菜
や さ い

スープ　ヨーグルト

関東
かん と う

煮
に

白菜
は く さ い

の磯
いそ

和
あ

え

焼
や

きししゃも　かんきつゼリー

ぶりの照
て

り焼
や

き

紅白
こ う は く

なます

博多
は か た

雑煮
ぞ う に

鯖
さ ば

の味噌煮
み そ に

白菜
は く さ い

とじゃこの和風
わ ふ う

サラダ

すまし汁
じ る

　みかん

661 24.9

ぎゅうにゅう・とりにく・こんぶ だいこん・にんじん・こんにゃく

さとう・かんきつゼリー あつあげ・ちくわ・のり はくさい

おさつスティック わかめ

ピタパン・あぶら ぎゅうにゅう・チーズ・ぶたにく たまねぎ・にんじん・トマト

8 金 ○

里山
さ と やま

うどん

豆乳
とうにゅう

クリームスパゲティ

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

のゴマネーズ

鶏肉
と り に く

のスタミナソース焼
や

き

パン・うどん・あぶら ぎゅうにゅう・とりにく・ちくわ

キャベツ・とうもろこし

かぶ・たまねぎ・きくらげ

ぎゅうにゅう・とりにく キャベツ・いんげん

14 木 ○

手作
て づ く

りオムレツ

ポトフ

ミニフィッシュ

ごぼう・にんじん・しいたけ

とうもろこし・たまねぎ

ハンバーグ・ハム グリンピース・にんじん・かぶ

八珍
はっちん

豆腐
ど う ふ

中華
ち ゅ うか

サラダ

おさつスティック

だいこん・とうもろこし

はくさい・えのきたけ・にんじん

ごま・マヨネーズ ハム・だいず こまつな・しいたけ・ねぶかねぎ

パン・あぶら

大根
だいこん

のマヨネーズ和
あ

え

いり大豆
だ い ず

のかりんとがらめ

小松菜
こ ま つ な

の甘酢
あ ま ず

和
あ

え

みそ汁
し る

（鯨
くじら

カツ、とんかつソース、ゆでキャベツ）

ぎゅうにゅう・ぶたにく たまねぎ・にんじん・ほうれんそう

こめ・もちむぎ・さとう ぎゅうにゅう・とうふ はくさい・たまねぎ・にんじん

ごまあぶら ぶたにく・えび・ハム いんげん・ねぶかねぎ

きりぼしだいこん

はくさい・キャベツ・にんじん

パン・あぶら

パン・スパゲティ ぎゅうにゅう・ぶたにく たまねぎ・しめじ・ほうれんそう

えのきたけ・しいたけ・ねぎ

ごまあぶら・ふ みかん

こめ・もちむぎ ぎゅうにゅう・さば・みそ

あぶら・でんぷん とうにゅう・ハム キャベツ・にんじん・とうもろこし

21.1

25.1

28.8

29.8

１月
が つ

2４日
に ち

から３０日
に ち

までは全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ うかん

です！感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを持
も

って給食
きゅうしょく

を食
た

べましょう！

25 月 ○ 白
し ろ

ご飯
はん

627 29.9 16.4

さとう・じゃがいも7 木

パン・あぶら ぎゅうにゅう・くじら キャベツ・たまねぎ

こめ・さとう ぎゅうにゅう・さけ・とうふ こまつな・にんじん・だいこん

630 25.0

28 木 ○
枝豆
えだまめ

と

チーズの

蒸
む

しパン

605 23.7

22 金 ○
カレー

ピラフ
689 25.6

20 水 ○ 麦
むぎ

ごはん

21 木 ○

18.1

あぶら・ごまあぶら あぶらあげ・いわし・ツナ27 水 ○
かしわ

ごはん
658 26.7しゅんぎく・きりぼしだいこん

ごま とうふ・みそ はくさい・かぼちゃ・ねぎ

ごまあぶら・こむぎこ

ミルメークココア・さとう ぎゅうにゅう・とうにゅう

ちゅうかめん・ごま・あぶら野菜
や さ い

ラーメン

ブロッコリーの磯辺
い そ べ

和
あ

え

ミルメークココア

25.9

レンズまめ・ぶたにく26 火 ○
鯨
くじら

カツ

バーガー

（丸
まる

パン）

701 25.4きくらげ

ヨーグルト

さつまいも わかめ・みそ ごぼう

レンズ豆
まめ

のスープ

ヨーグルト

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き

664 29.2チーズ・たまご セロリ・かぶ・ブロッコリー

とりにく・ミニフィッシュ

20.5

こめ・むぎ・さとう ぎゅうにゅう・ぎゅうにく たまねぎ・にんじん・えのきたけ

647 24.4 16.1

さとう ハム・ヨーグルト

ししゃも

こめ・むぎ

615 24.1 23.5

あぶら・さとう しらすぼし

○
キャロット

パン

13 水 ○
もち麦

むぎ

ごはん

15 金 ○

29 金 ○ 牛丼
ぎゅうどん

（麦
むぎ

ごはん）

651 21.8ねぶかねぎ・キャベツ

ポンカン

海藻
かいそう

サラダ

ポンカン あぶら・ごまあぶら・ごま かいそう

24.0

一食
いっしょく

アーモンド

ぶどう

コッペパン
さとう

春菊
しゅんぎく

のごま和
あ

え

みそ汁
し る

ポークビーンズ

ブロッコリーのさっぱりサラダ

ブロッコリー

えだまめ・キャベツ・もやし

にんじん・こまつな・きくらげチーズ・やきぶた・のり

こめ・さとう ぎゅうにゅう・とりにく

こめ・あぶら・こむぎこ ぎゅうにゅう・とりにく

バター・さとう

クリームソースハンバーグ

かぶのサラダ

いわしの生姜煮
し ょ う が に

ハニー
レモン

トースト

もち麦
むぎ

ごはん

25.6 23.5

さとう・さといも とりにく18 月 ○
黒豆
く ろ ま め

ごはん
652 26.6かつおな・はくさい

もち

こめ・もちごめ ぎゅうにゅう・くろまめ・ぶり だいこん・にんじん・ごぼう

ごま・マヨネーズ

黒糖
こ く と う

コッペ

パン

626 28.6にんじん・とうもろこし

16.9

からだをつくる からだの調子
ち ょ う し

をととのえる

お　か　ず

19 火 ○ 706 26.1 30.1

レモン・にんじん・たまねぎ

さとう・じゃがいも・あぶら

パン・バター・はちみつ ぎゅうにゅう・ぶたにく・だいず

みそ・ツナ えだまめ・ブロッコリー

ごまあぶら・アーモンド とうもろこし

19.2

12 火 ○
ミルク

ねじり

コッペパン

608


