
 

寒
さむ

さが一段
いちだん

と厳
きび

しくなってまいりました。栄養
えいよ う

いっぱいの給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、寒
さむ

さを吹
ふ

き飛
と

ば

すくらい元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

さて、みなさんはどんなお正月
しょうがつ

を過
す

ごしましたか？１月
がつ

は年
ねん

始
し

の伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

をはじめ、全
ぜん

国
こ く

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

もあります。そのため、1月
がつ

の下
げ

旬
しゅん

は 昔
むかし

の給
きゅう

食
しょく

を再
さい

現
げん

したり、福
ふ く

岡
おか

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を出
だ

したりと、給
きゅう

食
しょく

でも日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れられるようにしています。 

 

1月
が つ

24日
に ち

～30日
に ち

は 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               栄養満点の一品です♪     

【材料
ざいりょう

】（5人分
にんぶん

）   

・芽
め

ひじき 5g  ・濃口
こ い く ち

醤油
し ょ う ゆ

 小
こ

さじ 1 

・きくらげ 5g  ・砂糖
さ と う

 小
こ

さじ 1/2 

・かつお節
ぶし

 5g  ・料理
り ょ う り

酒
し ゅ

 小
こ

さじ 1 

・いりごま 5g  ・ごま 油
あぶら

 小
こ

さじ 1/2 

すこやか給食 相島
あいのしま

小学校
しょうがっこう

 給 食
きゅうしょく

だより ＮＯ．６ 

文責：城戸 

【作
つく

り方
かた

】 

① 芽
め

ひじき、きくらげは水
みず

に戻
もど

しておく。 

② きくらげは芽
め

ひじきと同
おな

じ大
おお

きさに切
き

る。 

③ 芽
め

ひじき、きくらげ、かつお節
ぶし

、いりごま

をフライパンで炒
い

る。 

④ 調
ちょう

味
み

料
りょう

を事
じ

前
ぜん

に混
ま

ぜ合
あ

わせ、③に入
い

れる。 

⑤ 調 味 料
ちょうみりょう

がしみこんだら出来上
で き あ

がり。 

～ひじきふりかけの作
つく

り方
かた

・水       小さじ１     

★相島小学校のおいしい給食レシピを紹介★ 



 


