
 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まって２ 週 間
しゅうかん

がたちましたが、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごせていますか？ 

緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が出され、学校
がっこう

では今
いま

まで以上
いじょう

に感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

を 行
おこな

っています。一人一人が今できるこ

とを 考
かんが

え、実行
じっこう

し、自分
じ ぶ ん

やまわりの人の 命
いのち

を守
まも

っていきましょう。 

       
★チェックをつけてみよう！                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ぐんぐん １月 

 R３．１．１９  相島
あいのしま

小学校
し ょ う が っ こ う

 保健室
ほ け ん し つ

 

………保護者の方へお知らせ…… 

   

相島小では感染症予防のために教室の

窓を常時２０㎝程度開けて換気を行い、休

み時間ごとに手洗い・換気タイム（窓全開）

を実施しています。校内でも寒暖差がある

ので、上着や重ね着などで衣服の調整をお

願い致します。 

また、昼食時の歯みがきを学校では実施

できないため、ご家庭で朝と晩の歯みがき

をしっかりとお願い致します。（口腔内ケ

アは、感染症予防にも効果があります。） 

 

 

 みんなが楽
たの

しみにしていた発育
はついく

測定
そくてい

で

は、身 長
しんちょう

が大幅
おおはば

に伸
の

びている児童
じ ど う

もたく

さんいました。身
み

も 心
こころ

も次
じ

学年
がくねん

に向
む

け

て、成 長
せいちょう

しているようです。 

 

わくわく新聞完成！ 
２学期の保健・給食委員会のメンバー 

（６年陸さん・アイラさん、５年優月さん、

４年実茅さん・海碧さん、３年真瑠奈さん、

２年直輝さん）で作成した『わくわく新聞 

２学期号』が完成し、保健室前に掲示して

います。（１２月の保健だよりで紹介でき

なかったので紹介します。） 

グループごとに休み時間を使って調べ

たものをまとめています。いろいろなテー

マで書いているので、ぜひ見てください。

３学期号もお楽しみに！ 

 

そのマスクの下、鼻
はな

呼 吸
こきゅう

できていますか？ 

 

 

 

※各学級に１台、加湿器を購入しました。 


