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相島
あいのしま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 令和３年６月１日 

 

 

 

  

先月
せんげつ

15日
にち

に、例年
れいねん

より 1ヶ月
かげつ

ほど早
はや

い 「梅雨
つゆ

入り
 い

」が発表
はっぴょう

されました。

気温
きおん

が急
きゅう

に高く
たか

なったり、雨
あめ

が降って
ふ

肌寒く
はださむ

感じたり
かん

と、気温
きおん

の変化
へんか

が激
はげ

し

い日
ひ

が続いて
つづ

います。梅雨
つ ゆ

のじめじめとした暑さ
あつ

に負
 ま

けないように、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

や感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を徹底
てってい

し、みんなで元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

、がんばっています！！ 

 ５月
   がつ

１２日
    にち

から、福岡県
ふくおかけん

にも緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が出
だ

されています。当初
とうしょ

は５月
  がつ

末
まつ

に宣言
せんげん

が解除
かいじょ

される予定
よ て い

でしたが、まだまだきびしい状 況
じょうきょう

が続
つづ

いており、

期間
き か ん

が６月
がつ

２０日
にち

まで延長
えんちょう

されることになりました。相島
あいのしま

小学校
しょうがっこう

でも、

手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を強
きょう

化
か

しています。 

  

 

 

みんなでがんばっています☆ 

○登校前
とうこうまえ

・下校
げこう

時
じ

の検温
けんおん

 

○６つのタイミングの手洗

てあら

い 

○換気
かんき

の徹底
てってい

 

○校内
こうない

の消 毒
しょうどく

 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために・・・ 

 蒸し暑い
 む    あつ

日
 ひ

が増
 ふ

えてきました。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

の晴
は

れた日
ひ

や、梅雨明け
 つ ゆ あ

の蒸し暑い
 む   あつ

日
 ひ

は、

真夏
まなつ

の暑い
 あつ

日
 ひ

と同じ
おな

くらい熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

が高
たか

くなります。 

 学校
がっこう

では、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、帽子
ぼうし

の着 用
ちゃくよう

やこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

などみんなで

声
こえ

をかけ合って
あ

取り組
と  く

んでいます。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

するためには、規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

や、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

な

ど、体 調
たいちょう

管理
かんり

がとても大切
たいせつ

です。ご家庭
  かてい

でも、お子
こ

さんの睡眠
すいみん

時間
じかん

の確保
かくほ

など、毎日
まいにち

の体 調
たいちょう

管理
かんり

を引き続
ひ   つづ

きよろしくお願
ねが

いします。 

おねがい 

 体育
たいいく

の後
あと

や休み
やす

時間後
じかんご

に、ハンカチで

汗
あせ

を拭いて
ふ

いる姿
すがた

をよく見かけます
み

。

汗
あせ

には皮脂
ひし

等
など

の汚れ
よご

も含まれて
ふく

いるた

め、衛生面
えいせいめん

を考慮
こうりょ

して、ハンカチとは別
べつ

にフェイスタオル（汗ふき
あせ

用
よう

タオル）の

準備
じゅんび

をお願い
  ねが

します。 

給

食

前

き
ゅ
う
し
ょ
く
ま
え

の
手 て

洗
い

あ
ら

も
バ
ッ
チ

リ
☆
距
離

き
ょ
り

を
保
っ
て

た
も

て
い
ね
い

に
手 て

洗
い

あ
ら

で
き
て
い
ま
す
。 

ぼうしをかぶって、いまから 

おそとにいってきます ♪ 

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

と歯科
し か

検診
けんしん

の日程
にってい

が変更
へんこう

になりました。耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

については、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

と日程
にってい

を調整
ちょうせい

しているところです。実施
じ っ し

日
び

が決まり次第
き    し だ い

、お知
 し

らせします。歯科
し か

検診
けんしん

は

７月
がつ

１４日
にち

(水
すい

)を予定
よ て い

しています。今後
こ ん ご

も感染
かんせん

状 況
じょうきょう

や緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の

発令
はつれい

等
とう

により、日程
にってい

が変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。 

※発育
はついく

測定
そくてい

、眼科
が ん か

検診
けんしん

、内科
な い か

検診
けんしん

(結核
けっかく

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

)、尿
にょう

検査
け ん さ

については

予定
よ て い

通り
どお

実施済
じ っ し ず

みです。「受診
じゅしん

のおすすめ」をもちかえりましたら、早め
はや

の

受診
じゅしん

をお願
    ねが

いします。 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

みましょう。 

梅雨
つゆ

に入りました
はい

 
 


