
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ぐ ん ぐ ん おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に

読
よ

みましょう。 

気づけば
 き

1学期
がっき

も今日
 きょう

で最終日
さいしゅうび

になりました。新しい
あたら

学年
がくねん

になって、約
やく

４ヶ月
   かげつ

。この４ヶ月
   かげつ

で、

出来る
 でき

ようになったことや、頑張った
がんば

ことがたくさんあると思い
おも

ます。新型
しんがた

コロナウイルスの

影響
えいきょう

で出来ない
 でき

ことも多い
おお

中
なか

、いま出来る
 でき

ことや楽しみ
たの

を見つけ
 み

、みんなで協力
きょうりょく

して

取り組む
 と       く

姿
すがた

や、お互い
    たが

を思いやって
おも

行動
こうどう

できる姿
すがた

、相島
あいのしま

小
しょう

のみなさんの素敵
す て き

なところが、

たくさんみられた１学期
が っ き

でした。 

さて、今日
きょう

からいよいよ夏休み
なつやす

が始まり
はじ

ます。みなさんはこの夏
なつ

、どんなことに取り組みたい
 と     く

ですか？しっかり計画
けいかく

を立てて
 た

、充実
じゅうじつ

した夏休み
なつやす

をすごしたいですね。2学期
がっき

に、元気
げんき

なみな

さんに会える
 あ

のを楽
たの

しみにしています。 

 

 

夏休み前
なつやす   まえ

 

 

「夏休み
なつやす

は早
はや

起き
 お

しなくてもいいかな」 「学校
がっこう

がお休みだし
  やす

、今日
きょう

は夜
 よ

ふかししてもいいかな」なんて思って
おも

いる人
ひと

はいませんか？夜
よ

ふ

かしすると、朝
あさ

起
お

きられなくなって、次
つぎ

の日
 ひ

にまた寝る
 ね

のが遅く
おそ

なっ

て･･･と、どんどん生活
せいかつ

リズムがくずれてしまいます。生活
せいかつ

リズムが

くずれると、疲
つか

れがたまり、体調
たいちょう

をくずしやすくなってしまいます。

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、「早寝
はやね

・早
はや

起き
 お

・朝
あさ

ごはん」で、規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

リズム

を守
まも

って、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

暑い
あつ

夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごす

ためのポイントは･･･ 

保護者の方へ 

本日、お子さんに、健康診断の記録「すくすく」を配布しています。自分自身のからだの状態をよ

く知ることで、健康の大切さや、より健康に生活するにはどうしたらいいのかを考えるきっかけにな

ると幸いです。ぜひ、お子さんと一緒に結果をご覧ください。「すくすく」は、卒業まで使用します。

各学期の発育測定が終わり次第、ご家庭へ持ち帰らせますので、結果を確認されましたら、その都度、

保護者印のところへ捺印され、学校へ提出ください。なお、耳鼻科検診は２学期に実施予定ですので、

今回は耳鼻科検診結果のみ、記録がありません。２学期の発育測定の結果と一緒に「すくすく」に記

録し、結果をお知らせいたします。 

また、先日配布しました歯科検診の結果につきまして、詳しい診察や治療が必要なお子さんは、夏

休みを利用しての受診をお願いいたします。夏休み明けに、受診の結果を保健室までご提出ください。 

 

 規則正しい
きそく  ただ

生活
せいかつ

を送る
おく

ことや、健康
けんこう

に気
 き

をつけて生活
せいかつ

することは、感染症
かんせんしょう

や熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

の基本
きほん

です。１学期
が っ き

、相島
あいのしま

小
しょう

では、みんなで「感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

」や「熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

」に取り組
と  く

んできました。

自分
じ ぶ ん

やおうちの人
ひと

が元気
げ ん き

に、そして安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように、夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

も感染症
かんせんしょう

や熱中症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。下
した

の、「夏休み
なつやす

の過ごし方
す      かた

チェック表
                ひょう

」を活用
かつよう

して、健康
けんこう

に良
 よ

い生活
せいかつ

を送れて
おく

いる

か、感染症
かんせんしょう

や熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

ができているか、ときどき振り返
 ふ      かえ

ってチェックしてみてください。 

 

夏休み
なつやす

の過ごし方
  す               かた

チェック表
ひょう

 

冷たい
つめ

物
もの

の飲みすぎ
 の

や、食べすぎ
 た

に、注意
ちゅうい

！ 

適度
て き ど

に体
からだ

を 

動
うご

かそう！ 

テレビやゲームは

時間
じかん

を決めて
 き

使
つか

おう！ 

夏休み
なつやす

を元気
げんき

に過
 す

ごすために･･･ 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を 

忘
わす

れずにしよう！ 

１日
にち

３回
   かい

、食事
しょくじ

を

しっかりとろう！ 

室内
しつない

でもこまめに

水分
すいぶん

をとろう！ 

ごはんやおやつの

あとは、歯
は

をみがこう！ 

エアコンが入
はい

って

いる部屋
へ や

でも、換気
か ん き

をし

よう！ 

令和
れ い わ

３年
ねん

７月
がつ

２０日
は つ か

 相島
あいのしま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

夏休み
なつやす

も規則正しい
  きそく  ただ

生活
せいかつ

を！ 
 

ほけんしつからのしゅくだい♪ 
 
保健室
ほけんしつ

からの夏休み
なつやす

の宿題
しゅくだい

は、「はやね・はやおき・はみがきカレンダー」です。今日
きょう

、おう

ちに帰ったら
かえ

、夏休み
なつやす

の寝る
 ね

時間
じかん

と起きる
 お

時間
じかん

を決めて
 き

、「早
はや

ね早
はや

おきせんげん」のところに、時間
じ か ん

を書
 か

きこみましょう。決めた
 き

時間
 じかん

を守れた
まも

日
 ひ

は、好き
 す

な色
いろ

をぬってください。はみがきカレンダ

ーは、歯
は

をみがいた回数
かいすう

によって、ぬる色
いろ

が変わります
 か

。カレンダーに説明
せつめい

が書いて
 か

あるので、

よく見て
 み

色
いろ

をぬり、カレンダーを完成
かんせい

させましょう。宿題
しゅくだい

は、2
２

学期
がっき

の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に保健室
ほけんしつ

に

提出
ていしゅつ

してもらいます。夏休み
なつやす

、早
はや

ね早
はや

起き
 お

・歯
 は

みがきがしっかりできたかどうかや、取り組み
 と    く

の

感想
かんそう

を書き
 か

、おうちの人
ひと

にも感想
かんそう

を書いて
 か

もらって、提出
ていしゅつ

してください。 

 


