
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を継続
けいぞく

してがんばろう！ 

 2学期
が っ き

も、相島
あいのしま

小
しょう

みんなで協力
きょうりょく

して感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

を頑張
が ん ば

りました。現在
げんざい

は、新規
し ん き

感染者
かん せん し ゃ

の数
かず

は減少
げんしょう

傾向
け い こ う

にありますが、新た
あら

な変
へん

異株
いかぶ

が出現
しゅつげん

するなど、まだまだ

油断
ゆ だ ん

はできません。また、インフルエンザウイルスなども、寒くて
さむ

乾燥
かんそう

した環境
かんきょう

が

大好
だいす

きなので、これからの時期
じ き

に流行
りゅうこう

しやすくなります。そこで大切
たいせつ

なのが、みなさ

んが頑張って
がんば

いる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を今後
こんご

も継続
けいぞく

していくことです。冬休
ふゆやす

みも、おうちの

人
ひと

や周り
 まわ

の人
ひ と

といっしょに感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に取り組
と  く

んでいってください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

○ノロウイルスを防ごう！ 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しています 

ノロウイルスなどによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が発生
は っ せ い

しやすい時期
じ き

になりました。12月
がつ

1
つい

日
た ち

現在
げんざい

、福岡県
ふ く お か け ん

の感染
かんせん

報告数
ほ う こ く す う

は全国
ぜ ん こ く

最多
さ い た

だそうです。また、粕屋
か す や

保健所
ほ け ん じ ょ

の報告
ほ う こ く

によると、11月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から 12月
がつ

5
いつ

日
か

までの感染
かんせん

状況
じょうきょう

は、『警報
けいほう

レベル』（大きな
おお

流行
りゅうこう

が発生
はっせい

または継続
けいぞく

しつつある状態
じょうたい

）となっています。お家
  う ち

の人
ひ と

と予防
よ ぼ う

のポイン

トを確かめて
たし

、予防
  よぼう

を心
こころ

がけましょう。               参考：福岡県感染症情報ＨＰ 

ノロウイルスに注意
ちゅうい

！！※感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の主
おも

な原因
げんいん

はノロウイルスです 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 ほけんしつからの宿題
しゅくだい

『相島
あいのしま

げんきっ子
こ

カレンダー』 

     

 

 

 

 

ぐ ん ぐ ん おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に 

読
よ

みましょう。 

 今年
こ と し

も残
の こ

り１週間
しゅうかん

となりました。２０２１年
ねん

は、みなさんにとってどのような 1年
ねん

になりましたか？成長
せいちょう

できたことや達成
た っ せ い

できたこと、もっと挑戦
ちょうせん

したいことなど、

自分
じぶん

の頑張り
がんば

をふり返
かえ

り、来年
らいねん

につなげていきましょう。 

令和
れ い わ

３年
ねん

１２月
がつ

 相島
あいのしま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

マスクを 

鼻
は な

までしっかり 

つけるモン♪ 

 いよいよ待ち
 ま

に待った
 ま

冬休み
ふゆやす

が始
はじ

まります。冬
ふゆ

休み中
やす    ちゅう

も、みなさんが

規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を送
おく

れるように『相島
あいのしま

げんきっ子
こ

カレンダー』を宿題
しゅくだい

とします。

毎日
ま い に ち

の生活
せいかつ

のようすを記録
き ろ く

して、３学期
が っ き

の始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

して

ください。 規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を送る
 おく

ことができた人
ひと

や、きちんと記録
きろく

を頑張った
がんば

人
ひと

を表彰
ひょうしょう

したいと思
おも

います。カレンダーを活用
かつよう

して、健康
けんこう

で楽しい
たの

冬休み
ふゆやす

を過
 す

ごし

てください。３学期
がっき

、元気
げんき

なみなさんに会える
あ

のを楽
たの

しみにしています。 

【原因
げ ん い ん

】 

手
て

や指
ゆび

・食品
しょくひん

などからノロウイルスが口
く ち

に入
はい

ることで感染
かんせん

する。 

 

【症状
しょうじょう

】 

・腹痛
ふ く つ う

(お腹
なか

のいたみ) 

・おう吐
と

（吐
は

くこと）・げり・発熱
はつねつ

 

 

 

 
 

【特
と く

ちょう】 

・感染力
かんせんりょく

がかなり強
つ よ

い 

・消毒用
し ょ うど く よ う

アルコールが効
き

きにくい 

 
               一番

いちばん

の予防
よ ぼ う

法
ほう

は 石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い です。 

           トイレの後
あと

・ご飯
   はん

の前
まえ

・家
いえ

に帰った
かえ

時
とき

は、特
とく

に丁
てい

ねいに洗
あら

おう！ 

 

 


