
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

          

 

 

 

 

     

 

 

 

   

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐんぐん おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

みましょう。 

２月
が つ

のほけん目標
もくひょう

 心
こころ

の健康
けんこう

を守ろう
まも

 

 

 体
からだ

が傷
き ず

ついた時
と き

は、血
 ち

が出た
 で

ところにばんそうこうを貼ったり
 は

、熱
ねつ

があるときはゆっくり

休んだり
やす

します。では、心
こころ

が傷
き ず

ついてしまったときはどうでしょうか？ 

 心
こころ

が傷ついた
きず

時
とき

やカゼをひいた時
とき

も、からだと同じ
 おな

ように応急
 おうきゅう

手当て
  て  あ 

が必要
ひつよう

です。 

他
ほか

にも、本
ほん

を読む
 よ

、大きな
おお

声
こえ

で歌う
うた

など、心
こころ

の手当て
 て あ

の方法
ほうほう

はたくさんありますが、１番
ばん

は誰
だれ

かに話
はな

して一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まないことです。自分
じぶん

に合った
 あ

手当
 て  あ

ての方法
ほうほう

を探
さが

しても元気
げ ん き

にならない時
とき

は、相談
そうだん

してみましょう！ 

心
こころ

のカゼの症状
しょうじょう

 

ぐっすり眠
ねむ

れない・食欲
しょくよく

がない・体
からだ

がだるい・やる気
き

がでない など  

 

 ２月
に が つ

５日
い つ か

は、ニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑顔
えがお

でいると、自分
じぶん

も周り
 まわ

の人
ひと

も

嬉しい
 うれ

気持
  き  も

ちになりますね。また、笑顔
え が お

はそれだけで、体
からだ

の免疫力
めんえきりょ く

がアップしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
け ん こ う

のためにもとても大切
たいせつ

です。お互い
     たが

が笑顔
えがお

になれるような言葉づかい
  こ と ば

や行動
こうどう

を意識
い し き

して、２月
に が つ

も楽しく
 たの

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

令和４年２月 相島小学校 保健室 

 ２月
に が つ

１日
ついたち

に栄養士
え い よ う し

の先生
せんせい

、調理員
ち ょ う り い ん

さん、校務員
こ う む い ん

さん、スクールサポートスタッフさんを招待
しょうたい

し、

オンラインで給食
きゅうしょく

感謝
か ん し ゃ

集会
しゅうかい

を行
おこな

いました。保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

による発表
はっぴょう

や、プレゼント渡
わた

し等
な ど

を

通
と お

して、「ありがとう」の気持ち
  き   も

をしっかりと伝える
 つた

ことができた素敵
すてき

な会
かい

になりました。 

 

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

集会
しゅうかい

の様子
よ う す

をお伝
  つた

えします♪ 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の発表
はっぴょう

  いつもお世話
せ わ

になっている先生方
せ ん せ い が た

 

 

プレゼント渡し
 わた

の様子
  よ う す

はライブ配信
は い し ん

。 

全員
ぜ ん い ん

で集
あ つ

まることはできなくても心
こころ

は一
ひ と

つ     

感謝の気持ちを 

込めて作りました！ 

 

 

手作
て づ く

りカレンダーをプレゼント。「みんなからのメッセージが

嬉
う れ

しいです。」「すぐに飾
か ざ

ります！」と喜
よろこ

んでいただけました。 

マスクを正
ただ

しく着用
ちゃくよう

しましょう！ 

 福岡
ふ く お か

県内
け ん な い

でのコロナウイルス感染者数
か ん せ ん し ゃ す う

が４０００人
に ん

を超
こ

える日
ひ

が続
つづ

いています。マスク着用
ちゃくよう

、

手洗い
 て あ ら

、換気
か ん き

、「密
みつ

」を避
さ

けるなど、基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

対策
た い さ く

を徹底
て っ て い

しましょう。  

飛沫
ひ ま つ

を捕
つ か

まえる効果
こ う か

が高
た か

いのはどのマスク？ 

１位：不織
ふ し ょ く

布
ふ

マスク→約
や く

７０~７５％ 

２位：布
ぬの

マスク→約
や く

４０％ 

３位：ウレタンマスク→約
や く

３０％ 

できるだけ不織
ふしょ く

布
ふ

マスクを着用
ちゃくよう

しましょう！ 

※体質
たいしつ

や体調
たいちょう

により不織
ふしょく

布
ふ

マスクを着用
ちゃくよう

できない人
ひと

もいます。不織
ふしょく

布
ふ

マスクが

着用
ちゃくよう

できない場合
ばあい

は、サイズの合
あ

ったマスクを正
ただ

しく着用
ちゃくよう

することを心
こころ

がけましょう。 

 

＊マスクは、着
つ

け方
かた

で飛沫
ひ ま つ

を捕
つか

まえる効果
こ う か

が変
か

わります！ ※数値
すうち

は不織
ふしょく

布
ふ

マスクの場
ば

合
あい

 

◎タイトフィット：金具
か な ぐ

を鼻
は な

の形
かたち

に沿
そ

って変形
へん けい

させ、鼻
は な

をしっかり覆
おお

っている状態
じょうたい

…約
や く

８５％ 

△ルーズフィット：金具
か な ぐ

を鼻
は な

に沿
そ

って折
お

り曲
ま

げずにそのまま装着
そうちゃく

している状態
じょうたい

  …約
や く

６９％ 

 

「いただきます」と「ごちそうさま」の意味
い み

について考
かんが

える発表
はっぴょう

をしました！ 

【３学期 保健給食委員会メンバー】 

 

マスクの正
ただ

しい着用
ちゃくよう

 

①マスクを鼻
は な

にすき間
ま

なくフィットさせる 

②あごの下
し た

までマスクをのばし、 

 口
く ち

と鼻
は な

をしっかり覆
お お

う 

※耳
み み

にかけるゴムがのびている人
ひ と

は 

新
あたら

しいゴムに変
か

えてもらいましょう！ 

※マスクをしていても距離
き ょ り

をとることが大切
たいせつ

です。特
と く

に、おしゃべりをする時
と き

は、相手
あ い て

との距離
き ょ り

が近
ちか

くなりす

ぎないように意識
い し き

しましょう！                           

 
参考；内閣官房新型コロナウイルス等感染症対策推進室 HP 

 


