
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

みましょう。 

６月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 6
ろく

月
がつ

4
よっ

日
か

から10
と お

日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。歯
は

の健康
けんこう

は、私
わたし

たちが

心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で、よりよく生
い

きていくために、なくてはならないものです。

この機会
き か い

に、歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

つことの大切
たいせつ

さについて考
かんが

えてみましょう。 

令和
れ い わ

４年
  ねん

６月
がつ

 相島
あいのしま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

歯
は

の役割
やくわり

としくみについて知
し

ろう 

 口
くち

の中
なか

にはたくさんの細菌
さいきん

が住
す

んでいます。中
なか

でもミュータンス菌
きん

は、食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

に含
ふく

まれる砂糖
さ と う

をエサにして、歯垢
し こ う

（細菌
さいきん

のかたまり）を形成
けいせい

します。

そして、歯垢
し こ う

の中
なか

で「酸
さん

」を作
つく

ります。むし歯
ば

は、この酸
さん

によって歯
は

が溶
と

かされ

てしまう病気
びょうき

です。 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい歯
は

みがきで健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

ろう 

歯
は

は、食
た

べ物
もの

を細
こま

かくする以外
いがい

にも、

発音
はつおん

を助
たす

ける、表 情
ひょうじょう

をつくる、体
からだ

のバランスを保
たも

つなど、さまざまな

役割
やくわり

をもっています。 

歯
は

は「エナメル質
しつ

」「象牙質
ぞうげしつ

」「セメント質
しつ

」

から成
な

り立
た

っています。エナメル質
しつ

は体
からだ

の中
なか

でもいちばん硬
かた

い組織
そ し き

で、水晶
すいしょう

に近
ちか

い硬
かた

さです。また、歯
は

の中心部
ちゅうしんぶ

には、神経
しんけい

や血管
けっかん

が入
はい

り込
こ

んだ「歯
し

髄
ずい

」という大切
たいせつ

な

組織
そ し き

があります。 

目指
め ざ

せむし歯
ば

ゼロ！歯
は

みがき全 集 中
ぜんしゅうちゅう

！ 

弐
に

ノ型
のかた

：みがく場所
ば し ょ

 

みがき残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

 

 

 

 

 

みがき残
の こ

しが多
おお

いところを

意識
い し き

して、1
１

～2
２

本
ほん

ずつ丁寧
ていねい

に

みがくようにしましょう。 

参
さん

ノ型
のかた

：力
ちから

の入
い

れ方
かた

 

 

 

 

 

 

力
ちから

を入
い

れすぎると、歯
は

や歯
は

ぐき

を傷
きず

つけてしまいます。合言葉
あ い こ と ば

は「優
やさ

しくシャカシャカ」です。 

壱
いち

ノ型
のかた

：にぎり方
かた

 

 

 

 

 

 

「えんぴつ持
も

ち」がおすす

めです。歯
は

ブラシ
ぶ ら し

を軽
かる

くにぎ

って細
こ ま

かく動
う ご

かしましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を上手
じょうず

に予防
よ ぼ う

しよう 

体調
た い ち ょ う

不良
ふ り ょ う

や生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

の乱
み だ

れなどがあると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
た か

まります。熱中症
ねっちゅうしょう

は

命
いのち

にかかわる病気
びょ うき

ですが、予防法
よ ぼ う ほ う

を知
し

っていれば防
ふ せ

ぐことができます。 

学校
がっ こう

では熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、体育
たい いく

や外
そ と

遊
あ そ

びの際
さ い

はマスクを外
は ず

し、他
ほ か

の人
ひ と

との

距離
き ょ り

が近
ち か

い時
と き

は会話
か い わ

をしないよう指導
し ど う

しています。 

 

朝食
ちょうしょく

で水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

チャージ！ 

自宅
じ た く

でできる一番
いちばん

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

は、

朝 食
ちょうしょく

をとることです。寝
ね

ている間
あいだ

に失
うしな

われた水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

して、

一日
ついたち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

のどの渇
かわ

きはすでに「脱水
だっすい

」が

始
はじ

まっている証拠
しょうこ

です。のどが

渇
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

をとる 

習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

みんなで 

声
こえ

をかけあって 

熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ごう！ 

は 

た 

とも はな わら 

はし な 


