
休業中の「学ぶ」を支えるいちおしサイト                     新宮町立新宮東中学校 

教 科 「学ぶ」を支えるサイト 北原先生のいちおしポイント 

共通 ★子供の学び応援サイト（文部科学省のサイト） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

全教科記載され、文科省の

配信でわかりやすい。 

国語 

阪東 

光村図書 中学校国語ワークシート 

https://www.mitsumuratosho.co.jp/oshirase/shien_taio/ck_work.html 

家庭学習で使用できる漢字

プリントがある。 

国語 

坂口 

西日本新聞 １０分トレーニング 

http://c.nishinippon.co.jp/hanbai/10training/ 

新聞記事を読んで、問いに

対して記述する。解答例が

あるのでわかりやすい。 

数学 

北原 

中学校数学学習サイト 

https://math.005net.com/ 

例題の解説が丁寧で、わか

りやすい。 

社会 

藤井 

西日本新聞 掲載面「こども面」 

https://www.nishinippon.co.jp/theme/kodomo/ 

西日本新聞朝刊のこども面

に掲載された記事で読みや

すい。 

チャレンジシート中学校版 

http://www.kita9.ed.jp/eductr/Handbook/Challengesheet/Juniorhighscho

ol/Challengesheet-c.html  

社会の学習プリントが問題

と解答に分かれていて使い

やすい。ポイントもある。 

理科 

吉田 

安部 

NHK for School  

https://www.nhk.or.jp/rika/ 

理科１分野・２分野に分か

れている。１０分間の動画

で集中して視聴しやすい。 

外国語 

御手洗 

中学校英語学習サイト（リスニング有） 

https://english.005net.com/index.php 

文法が丁寧に説明してい

る。リスニングも流れる。 

NHK ラジオ（らじる★らじる ラジオ第２） 

https://www.nhk.or.jp/radio/hensei/ 

基礎英語をリアルタイムで

視聴できる。時間帯は要確

認すること。 

外国語 

白石 

英語情報 Web 

https://eigojoho.eiken.or.jp/m/m1149622cf753 

個人でログイン後パスワー

ドを入手すると動画を視聴

できる。 

美術 

井手 

デザインあ（NHK テレビでも放送中） 

https://www.nhk.or.jp/design-ah/ 

見た瞬間「おっ」と笑顔に！

日常にデザインの面白さが

溢れていることを感じる。 

保健体育 

後藤 

西原 

●体育分野 

・はりきり体育ノ介（NHK for School） 

https://search.yahoo.co.jp/search?p=%E4%BD%93%E8%82%B2%E

3%83%8E%E4%BB%8B&x=wrt&aq=-1&ai=&ei=UTF-

8&fr=top_ga1_sa&mfb=P051 

・おうちでストリートダンスチャレンジ 

https://www.youtube.com/watch?v=UQQ71gmUA8Q&list=PLvtxX9

P9ci63tcGmB8MImbbMLM5GRc7z3 

・中学生向きの動画で、運動

のコツがわかりやすい。 

 

 

 

・YouTube 動画で、ダンス

の基本動きをゆっくり丁

寧に教えてくれる。 

●保健分野 

「早寝早起き朝ご飯」国民運動 

http://www.hayanehayaoki.jp/ 

保護者と一緒に読んでもら

い、生活習慣を整えよう。 
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