
 

 
 

 

 

 

 

 

５月２０日(土)に第５回体育会が開催されました。今年度の体育会スローガンは「皆駕～越え

ろ！昨日の自分！」でした。最高学年として向かえたブロック結団式では、どのブロックもリーダ

ーを中心に朝や昼休み、放課後を使って練習を重ね、緊張やプレッシャーに負けそうになりながら

も堂々と集会を成功させました。学習が始まると、計画通り 

にいかない日々に苦労しながらもリーダー会で成果と課題 

を共有し、次の目標を立て「昨日の自分を越えよう」と 

学習に励む姿がありました。時には、２・１年生の帰りの 

会に参加し、新宮音頭の振り付けを指導したり応援歌を一 

緒に歌ったり、想いを伝えにいったりするなど 3 年生の 

本気の姿を感じる場面が多く見られました。 

学年練習では、体育委員を中心に自分たちの力で会を運営しました。どの学級も作戦を立て、１

位をめざして真剣に競技に臨みました。互いに本気で競い合う中で生まれる喜びや悔しさを感じる

ことができました。最後の学年練習では、雨天のため急な 

変更になりましたが、ブロック同士エール交換を行い、 

これまでの仲間の頑張りを讃え合い、互いに頑張ろうと 

エールを送りました。学年練習を通して学年集団の 

『つながり』を実感しました。 

CS（新宮音頭）の練習会は、参加が希望制で、リーダー 

はリーダー会のため不在の状態でした。しかし、リーダー 

以外の３年生が自主的に２・１年生を指導し、楽しく新宮 

音頭を踊る姿がありました。３年生全員がリーダーとして 

の自覚をもち臨んでいることが嬉しかったです。 

日々の練習でもリーダーが動きやすいように事前に道具 

の準備を行ったり、ミニリーダーとなり、指導に当たった 

りするなど、リーダーを支える場面が多く見られました。 

 

 迎えた体育会当日は、これまでの練習の成果を存分に発揮し、大成功の体育会となりました。毎

日、「超えろ！昨日の自分！」を合い言葉に挑戦し続けた日々はかけがえのない経験になったと思い

ます。そして大きな自信となったこと 

でしょう。体育会終了後には、涙する 

リーダーたちの姿もありました。誰より 

も一生懸命に本気で取り組んだからこそ 

出てくる涙だと思います。その本気にな 

れた姿がとても嬉しかったです。 

 義務教育最後の体育会を通して 

3 年生の皆さんは本当にたくさんのこと 

を感じ、学びながら、新宮東中学校第５ 

回体育会を創りあげることができました。 

これから過ごす大切な日々の中でも、「昨日の自分を越える」挑戦を積み重ねていってくれることを

心から願っています。 

 
 
  ５月２０日（土）の第５回体育会では、多くの保護者の皆様にお子様の成長した姿をご参観いただき、あり

がとうございました。学校行事を成し遂げた３年生はこれからの学校生活を充実させていくとともに、受験生と

してもさらなる学びを深めていく時期となっています。定期考査に向けて落ち着いて学習できる環境を学年全

体で整え、自己ベストへ挑戦し続ける３学年をめざしてまいります。 

また、７月８日（土）には第１回進路説明会、７月２４日（月）からは教育相談（三者面談）が予定されており

ます。お子様の進路について、寄り添いながら、共に考え、決定していける時間になればと思います。 
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 体育会を成功に導いたリーダーたち 

保護者の皆様へ 

 

 

１日（木） 生徒の時間（いじめゼロ宣言）、家庭学習強化週間 

５日（月） 定期考査前部活動中止【～9日】 

８日（木） 定期考査１日め①保体②理科③社会④数学⑤挑戦の時間 

９日（金） 定期考査２日め①国語②英語③技術④学活 

１２日（月） 部活動激励会 

１３日（火） 糟屋区陸上競技大会 

１７日（土） 中学校糟屋区大会（サッカー、野球、剣道、バスケットボール、ソフトテニス、バドミントン） 

１８日（日） 中学校糟屋区大会（サッカー、野球、剣道、バスケットボール） 

２２日（木） 代議専門委員会 

２４日（土） 中学校糟屋区大会（サッカー、野球、柔道、バスケット、卓球、バレーボール、ソフトテニス） 

２５日（日） 中学校糟屋区大会（バレーボール） 

２８日（水） 教育相談（二者面談）【～７月１０日】 

６月の主な行事予定 

 

ブロックリーダー会 

CS（新宮音頭）練習会 

ブロックエール交換 


