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体育会学習に向けて
 ついに、体育会が迫ってきました。皆さんも保健体育の授業で、体育会に向けた学習を
⾏っていることと思います。１年⽣の皆さんにとっては、中学校で初めての体育会です。新
宮東中学校では、ブロック活動を基本に⽣活をしています。そのため、体育会でもブロック
で取り組みます。今、３年⽣は１⽇に⾏われるブロック結団式に向けて、準備を進めていま
す。ぜひ、１⽇での出会いを⼤切に、ブロック活動に積極的に取り組みましょう！
 また、今年度は昨年までとは違い、コロナウイルス感染症による制限も緩和されたため、
声を出しての応援が可能になりました。⾃分のブロックはもちろん、他のブロックも精⼀杯
応援し、縦の繋がりを深めながら、東中全部で、互いを応援しあい、全校⽣徒で体育会を成
功させましょう！
 また、体育会学習の時期は気温がとても暑くなり、熱中症の危険が⾼まります。⽔分補給
をこまめにし、安全に体育会学習が⾏えるように、多めの⽔分の準備をしましょう。校内に
⾃動販売機が２台設置されていますが、体育会シーズンは売り切れになるときもあります。
そのため、基本的には、⾃宅から⽔筒を持参しましょう。

進学、進級おめでとう！
 4⽉12⽇に⼊学式が⾏われ、1年⽣が⼊学しました。新たに1年⽣163名が加わ
り、東中がさらに賑やかになりました。１年⽣の皆さん、慣れない環境に⼾惑う
こともあるかもしれませんが、クラスの仲間や先輩と共に頑張りましょう！何か
あれば、近くの先輩たちが助けてくれます！ぜひ、頼ってみてください。
 2・3年⽣は、学年が1つ上がり、クラス替えがありました。新しいクラスには、
もう慣れてきましたか？3年⽣は学校のリーダーとして、また進路実現に向けた⼤
切な時間として、2年⽣は中堅学年として、修學旅⾏を成功させるという強い⾃覚
をもって、学校⽣活を送りましょう。
 今年度の⽣徒会スローガンは「皆華（かいか）」です。誰もが、この新宮東中学
校で、最⾼の笑顔で、かけがえのない時間を過ごしていけるようにとの思いを込め
ました。全校のみんなで⽣徒会スローガン「皆華」の達成を⽬標に、かけがいの
ない毎⽇を全⼒で楽しんでいきましょう！また、右側にも紹介していますが、三
⼤⾏事すべてを「かいか」として、全校の皆さんに覚えてもらいやすいようにして
います。

⽣徒会クイズ（答えは右下）
Q1 令和５年度の体育会はいつでしょう？
Q2 体育会の種⽬数は全部で何種⽬あるでしょう？

Q1 5⽉20⽇
Q2 13種⽬(集団体操、全員リレー×３、部活動対抗リレー、⼤綱、防災リレー、⽵コプ
ター、背渡し×３、新宮⾳頭、ブロック対抗リレーがあります)

令和５年度生徒会スローガン

　　皆　華
　自他の価値を受け入れ合い、
　　　皆で咲かせる
　　　　　彩り豊かな個性と笑顔

令和５年度体育会スローガン

　皆　駕
　　超えろ！昨日の自分！

赤ブロック ３年１組 ２年３組 １年４組

青ブロック ３年２組 ２年２組 １年２組

黄ブロック ３年３組 ２年１組 １年３組

緑ブロック ３年４組 ２年４組 １年１組


