
 

「楽しむ」を達成できた体育会 

５月２０日（土）、恵まれた天候の中、多くの保

護者に参観いただき第５回体育会が実施できました。 

生徒会の役員やブロックリーダーをはじめ、3 年

生を中心に、「全員の

笑顔」にこだわって

取り組んでくれたお

陰で、とても盛り上

がり、一体感を感じ

ることができる体育

会となりました。 

特に、声を出しての応援ができたことなども重な

って、どの競技でも、順位に関わらずたたえ合い、

喜び合うことで楽しもうとする姿があり、仲間を支

える温かさがとても伝わってきました。 

 さらに、「昨日の自分を超える」を合言葉に、成長

を目指した体育会でしたが、皆さんが見せた成長の

姿はすばらしいものでした。特に、わずか 4日前の

リハーサルと当日の係生徒の動きの違い、種目に出

場する生徒の準備の違いは、目を見張るものがあり

ました。 

 閉会式で、体育委員長の竹井さんが、「東中最高！」

と、全校生徒への感謝の想いを精一杯の声で伝えて

くれ、感動的に締めくくってくれましたが、そこに

は、ただ楽しかっただけではなく、生徒の皆さんの

確かな成長が感じられたからだと思っています。 

 体育会は終わりましたが、皆さんにはこれからも、

まだまだ成長を続けてほしいと思います。 

体育会での学びを学習に！ 

５月２９日（月）、3年生では、総合的な学習の時

間に、博多高等学校

の浅山茂輝先生を講

師にお招きして、進

路講演会を実施しま

した。いよいよ 3年

生は、進路学習に本

格的に取り組んでい

くことになります。 

 そして、全学年、６月８日（木）、９日（金）には

今年度最初の定期考査があります。 

 体育会が終わって、多くの人が「体育会で学んだ

ことを今後の生活で生かそう」と考えたと思います。

生かしどころは、まずはここです。ぜひ、定期考査

に向け切り替えましょう。 

 心理学者の市川伸一さんという方が、「学ぶ目的は、

『なりたい自分』と『なれる自分』を広げることで、

自分の自由度を高め、可能性を広げることである」

と言われていました。「なりたい自分」とは興味や関

心、「なれる自分」とは能力を意味します。どちらも

広げることが必要で、それによって、皆さんがより

多くの選択肢を持つことができるようになるという

ことです。勉強に長時間取り組むことは確かに大変

なことですが、みなさんの将来の可能性を広げるた

めには欠かせないものです。頑張ってください。 

保護者の皆様へ 

 5月２日（火）に、「5月8日以降の学校における

感染対策について」の文書でもお知らせしていまし

たが、感染症に伴う欠席の取扱いについて再度お知

らせいたします。 

〇風邪症状（発熱や咽頭痛、咳等普段と異なる症状）

で欠席した場合 ⇒ 欠席扱い 

〇風邪症状があり病院を受診し、「新型コロナ感染症」

や「インフルエンザ」の診断を受けた場合 

 ⇒発症した日から出席停止（※兄弟姉妹は登校可） 

〇出席停止期間（発症日を０日として） 

 ・新型コロナ感染症：発症翌日から 5日間 

  ただし、症状軽快から 24時間以上の経過が必要 

 ・インフルエンザ ：発症翌日から５日間 

  ただし、解熱後 2日以上の経過が必要 

 学校では換気や手洗いの徹底等の基本的な感染防

止対策は継続しています。引き続き、ご理解・ご協

力をよろしくお願いいたします。 

６月の主な行事（予定） 

６/ １（木） 交通安全指導、家庭学習強化週間 

５（月） 部活動試験休み（～９日） 

８（木） 定期考査（～９日） 

１２（月） 鮮緑会（激励会） 

１３（火） 糟屋区陸上競技大会 

１７（土） 中体連糟屋区大会（～２５日） 

２０（火） 福岡県学力調査（１，２年） 

２２（木） PTA運営委員会 

２８（水） 教育相談（～７／１０） 

 

新宮東中だより 

学・絆・鍛 総生徒数４５６名 

１年生 ２年生 ３年生 

163名 145名 148名 
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