
 

 

 

 
令和５年１０月２日（月） 新宮東中学校保健室 伊藤 

 「読書の秋」の由来は、ある文学者が息子に送った手紙で、学問の大切さと共に「燈
と う

火可
か か

親
し ん

」

（涼しい秋は、夜の灯りに親しんで書物を開きなさい）と書いていたからだそうです。秋の夜長は

読書にぴったりです。ですが、集中しすぎて夜ふかししないように気をつけてくださいね。 

 

〈１０月 スクールカウンセラー来校日〉 

花田先生   ５日（木）  １９日（木） 

前田先生   ２４日（火） 

★カウンセリング予約は、担任の先生に相談してください。   
 

続けていますか？感染症予防 

 一時期落ち着いていたコロナやインフルエンザですが、全国的に感染者が増えてきていま

す。新宮東中でも、発熱や体調不良での欠席・早退が増えています。手洗いや消毒、換気

等の感染症予防がおろそかになっていませんか？合唱コンの練習や、大人数で集まる行事

もあります。自分や周りの人が健康に過ごせるように意識を持って予防を続けていけるとい

いですね。マスクは個人の判断ですが、「着けておいたほうがいいかも」と思う時は、着用す

るようにしましょう。 


