
 

 

 

令和５年１1月２日（木） 新宮東中学校保健室 伊藤 

 「秋の日はつるべ落とし」ということわざを聞いた事がありますか？他の季節に比べて、秋は

急速に日が暮れることを表します。そのため、夕方は、車が歩行者や自転車に気付くのが遅

れて、危険性が高くなると言われています。下校時は特に注意してくださいね。 

〈１１月 スクールカウンセラー来校日〉 

花田先生   ２日（木）  １６日（木） 

前田先生   ７日（火）  ２１日（火） 

★カウンセリング予約は、担任の先生に相談してください。   

 
 

 スポーツ観戦中に「この選手きれいな歯だな」と思ったことはあ

りませんか？実は、スポーツをする上で歯はとても大切です。例えば

サッカー。歯をグッと食いしばると、シュートする力が強くなります。

むし歯があると、しっかり歯を食いしばることができません。日本の

オリンピック候補選手は定期的に歯科検診を受けているそうです。

スポーツを楽しむためにも歯の健康は大切なんですね。  

 


