
 

 

 

令和５年１２月１日（月） 新宮東中学校保健室 伊藤 

 １２月２２日は「冬至
と う じ

」です。冬至は１年で最も日が短い日のこと。この日にお風呂にゆずを

浮かべた「ゆず湯」に入ると、風邪をひかずに冬を越せると昔から言われています。ゆず湯に

は血行促進や体を温める効果があるようです。部活動や勉強などを毎日頑張っている皆さ

ん、ゆっくりお風呂に入って心も体も温まってくださいね。 

〈１２月 スクールカウンセラー来校日〉 

花田先生   ７日（木）  ２１日（木） 

前田先生   １２日（火）  

★カウンセリング予約は、担任の先生に相談してください。   
 

「お酒やたばこは２０歳から」というのは皆さん知っていますよね。法律でも決められてい

ますが、どうしてなのでしょう。大人も子どもも関係ないと思う人もいると思います。どうして

なのか。それは大人より子どものほうが健康に大きな影響が出るからです。例えば脳。脳

が成長している時期に飲酒をすると、脳の神経を破壊して脳萎縮（脳が小さくなる）が早く

もたらされることがあります。体だけでなく精神面への影響も同じです。 

これから先、友達や身近な人にお酒やたばこを勧められることがあるかもしれません。今

の自分に本当に必要なものなのか、未来のことを考えて行動できることを願います。 


