
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 少しずつ暖かくなり、地面にはたんぽぽが咲き始めるなど、春らしさを感じられる季節がやってきま

した。みなさんもこの１年で心と体が大きく成長したと思います。３月は次の学年への準備期間です。

４月からどんな１年を過ごしたいか考えてみましょう。 

令和６年３月１（金） 新宮東中学校保健室 

日（★） 新宮東中学校保健室 

標準服の再利用（リユース）募集中！ 

新宮町では、標準服・体操服の再利用（リユース）を行っています。サイズが合わ

なくなったものがありましたら、ぜひ寄贈をお願いします。いただいたものは必要な

方にお譲りしたり、保健室で貸し出し用にします。 

 

 

対象 ・夏冬標準服（学ラン・ワイシャツ・セーラー服・リボン） 

・夏冬体操服（半袖・半ズボン・長袖・長ズボン）   

寄贈方法 クリーニング（洗濯も可）したものを、平日８：２０～１６：５０の間にお持ち

ください。 

 

 

 

 

 

〈３月 スクールカウンセラー来校日〉 

前田先生   ５日（火）  

★カウンセリング予約は、担任の先生に相談してください。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 「あたりまえ」とは、そうあるべきこと（=当然）や、ありふれていること（＝普通）と

いう意味。一方「ありがとう」は、めったにない・めずらしいことを意味する「有り難

い」からできた言葉で、皆さんが知っているように感謝の気持ちを表します。 

 ３月９日は「サンキューの日」。やってもらって「あたりまえ」ではなく、「いつもあり

がとう」と伝えられたら素敵ですね。 

「あたりまえ」を 

「ありがとう」に！ 


