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令和６年２月１日（木） 新宮東中学校保健室 伊藤 

 ２月５日はニコニコとも読めるので「笑顔の日」だそうです。笑顔はそれだけで、免疫力

がアップしたり、リラックス効果があったりと健康のためにとてもいいそうです。まわりの人

が笑顔になれるような言葉づかいや関わりを大切にできるといいですね。 

 

 

〈２月 スクールカウンセラー来校日〉 

花田先生   １日（木）  １５日（木）  ２９日（木） 

前田先生   ６日（火）  ２０日（火）  

★カウンセリング予約は、担任の先生に相談してください。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なんだか最近鼻や目がむずむずする人はいませんか？花粉の季節がやってきま

した。早い所では１月下旬頃から花粉が飛び始めているそうです。花粉症の人は

少しでも気持ちよく過ごせるように、病院を受診したり早めに対策をしましょう。 

 

 

帽子・マスク・メガネをする、洗顔、手洗い

うがい、つるつるした素材の服を着る 

天気予報で花粉の量をチェックするなど 

自分でできる対策もありますよ ！！ 

 

心の相談室からのお知らせ 

 ３学期になりいよいよ卒業・進級に向けて準備の

時期になりましたね。何か不安なことや気になるこ

とがあれば、いつでも気軽に相談に来てください

ね。待っています。 


