
『新宮町 防災関係資料』 

 新宮町が発行しているハザードマップやため

池マップをファイル資料として、保存しています。 
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「愛鳥週間」 

 

「今月の本」コーナーは図書館入口

そばの掲示板です。 

5月 10日～16日は愛鳥週間です。

野鳥とそれをとりまく自然環境の保全を

啓発するための期間として日本鳥類保

全連盟が定めました。 

この時期は渡り鳥が飛来する時期で

もあり、多くの野鳥を観察できますよ。東

中の中庭には、ハクセキレイがよく来て

歩き回っていますよ 

 

 

 新宮東中学校は、地

域の防災拠点校です。  

 

  新宮町のハザードマップを見たこ

とは、ありますか？自宅周辺や学校

までの通学路を確認してみましょう。

知らなかった生活範囲の特徴を発

見すること

ができるか

もしれませ

ん。 

5月 12日まで「こどもの読書週間」です 

 

4 月 23 日(世界本の日・子ども

読書の日)～5月 12日まで「こども

の読書週間」です。 

この期間中、図書館では、ひとり 3 冊まで本を借りることができ
ます。また、司書のおすすめ本をかりると、図書館ガチャポンができます。               

(数量限定) 
 

がんばれ！体育会 

  体育会の学習が本格的に始まります。図書館では、体力のつけかた・速く走るテ

クニック・体の疲れをとる方法などの本を集めて、体育会に向けてがんばる皆さん

を応援します。 

  

 

 

 

 

 

めざせ！東中図書館マスターへの道① 

 図書館を、上手に使って欲しい！との思いから、「図書館マスターへの道」

コーナーをはじめます。 

 今回は、「便利グッズを試してみよう」です。 
カウンターに、読むための補助具を置いています。新聞など、たくさん文字がある

紙面が苦手な人はもちろん、そうでない人もぜひお試しください。日頃あまり意識し

ない「読む」という動作を見直すきっかけになり、自分と他者の「読み方」や「見え

方」の違いに気づくこともできます。 

 

リーディングトラッカー  読むための定規です。読みたい行

だけに視点を集中することができます。色は 3色、人によって

はっきり見える色が違いますよ。 

 

リーディングルーペ    読みたい行に、集中するだけでな

く、拡大してくれます。細かい文字に苦戦する大人にもおすす

め！  

今月の本 

今月の防災本 

『魔法のかけっこレッスン』 

三田翔平/著 Gakken 782 ミ 

速く走るためには、具体的に

どのような練習をすればいいの

かが写真付きで説明されていま

す。自分の走るフォームが気に

なる人、あと少し速く走れたら、

と考えている人にお勧めです。 

【こどもの読書週間とは】 

 子どもたちにもっと本を、子どもたちにもっと本を読む場所をとの願いから、「こど

もの読書週間」は１９５９年（昭和３４年）に誕生しました。 

 幼少のときから書物に親しみ、読書の喜びや楽しみを知り、ものごとを正しく判断す

る力をつけておくことが、子どもたちにとってどんなに大切なことか……。また「こど

もの読書週間」は、大人が子どもの読書の大切さを考えるとき、でもあるのです。   

『身近な鳥の図鑑』 

平野伸明/著  

ポプラ社 488 ﾋ 

 

庭や公園、田んぼなど生息

地別に、よく見る野鳥が写真

満載で紹介されています。 

『10代スポーツ選手のケガ予防

と回復食』 川端理香/著 

大泉書店 596カ 

さまざまな症状(疲労・貧血・け

いれんなど)に合わせた予防法と

対応した食事のレシピが載ってい

ます。 

がんばれ～ 


