
 

 

 

 

「鬼の霍乱
か く ら ん

」ということわざがあります。「霍乱」とは、熱中症のような症状が出ること

で、体が強く健康な人も夏の暑さにはかなわないことを表します。今年も夏が近づいて

きました。軽い運動で少しずつ体を暑さに慣らし、十分な睡眠とこまめな水分補給を心

がけ、元気に夏を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷房の温度は高めにする                     軽い運動をする 

 

令和６年６月３日（月） 新宮東中学校保健室 阿部 美香 

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。

歯は大切な体の一部です。歯や口の中をき

れいにすると体全体の健康を守ることができ

ます。大切にしていきましょう。 

 

友達のこと、勉強のこと、家族のこと・・・ 

スクールカウンセラーに相談してみませんか？ 

 東中には、毎月スクールカウンセラーの前田先生と 

花田先生が来校されます。小さな悩みや気になること

でも、相談したり話したりすることができます。１人で

抱え込まずに、まずは気軽に話してみませんか？ 

〈６月 スクールカウンセラー来校日〉 

花田先生 １３日（木）、２７日（木） 

前田先生 ２０日（木） 

★カウンセリングの予約は、担任の先生に相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
湯船につかる 十分に睡眠をとる 

暑い日が増えていますが、これから

さらに暑くなっていきます。今から

少しずつ体を慣らしていきましょう。 


