
 

 

 

 

 

７月になり、いよいよ夏本番です。暑い日が続くと、汗は気持ち悪いし、体はだるい、食欲も

出なくて、なかなか眠れない、ということはありませんか？だからといってそのままにしている

と生活習慣が乱れて夏バテになってしまいます。早く起きて朝ごはんを食べるなど、１つずつ

でもいいので、できることから生活を整えていきましょう。 

 

 

令和６年７月１日（月）新宮東中学校保健室 阿部美香 

〈７月 スクールカウンセラー来校日〉 

前田先生  ４日（木）、１８日（木） 

花田先生  １１日（木） 

★カウンセリングの予約は、担任の先生に相談してください。 

  

 

 

 

 

 

 


