
 

 

 

 
令和６年９月９日（月）  新宮東中学校保健室 阿部 美香 

２学期が本格的に始まりました。３年生は進路に向けた動きが本格化し、１・２年生は部活動な

どの中心的役割になる“変化の秋”です。ますます挑戦することが増えますが、まずは生活リズムを

整えて、元気に過ごすことから始めましょう。心と体の健康を大切にしてくださいね。 

 

 

〈９月 スクールカウンセラー来校日〉 

花田先生   １２日（木）  ２６日（木） 

前田先生   １９日（木） 

★カウンセリング予約は、担任の先生に相談してください。 
 

 

 

 

９月１７日から産休に入るため、養護教諭が阿部から別の先生に替わります。だんだん

大きくなっていくお腹に気付いて、声をかけてくれた人、気遣ってくれた人。そんな東中生

の皆さんと接していて心が温かくなりました。そして、お腹の中で元気に動く赤ちゃんを感

じて、命ってすごい！！と感動する毎日です。皆さんの成長を近くで見ることができるのもあ

と少しになりましたが、陰ながら応援しています。自分や周りの人の心と体を大切にでき

る素敵な大人になってくださいね。今までたくさんありがとうございました。 

 

保健室からのお知らせ 

 

 


