
 

 

 

 
令和６年１０月１日（火）新宮東中学校 古嶌 晃代 

１０月に入り、朝夕と涼しくなってきました。しかし、日中は暑い日が続いています。この

気温差で体調をくずしている人もおおくなってきています。体調を崩している時は、しっか

りと、睡眠・食事をとり、無理をせず、ゆっくり休養しましょう。 

〈１０月のスクールカウンセラー来校日〉 

花田先生   １０日（木） ２４ 日（木） 

前田先生    ３日（木） １７日（木） ３１日（木） 

★カウンセリング予約は、担任の先生に相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月下旬より、体調がすぐれない子どもたちが少しずつ増えてきています。朝から体

調がすぐれない時には、無理をせずに、ゆっくりと休養することも大切だと感じていま

す。ご家庭でも健康観察をお願い致します。 

９月１７日から阿部先生の産休代替で、赴任しました。古嶌晃代（ふるしまてるよ）と

いいます。子どもたちが、心もからだも健康に過ごせるサポートができればと思ってい

ます。これから、よろしくお願い致します。 

 

 

保健室からのお知らせ 

 

 

スマートフォンやタブレットなどデジタル機器を使う機会が多くありま

す。長時間が使用していると、目も疲れが・・・。目も体にも休息は必要

です。「目にやさしいルール」を守り、眼球疲労を予防しよう！ 


