
 

 

 

 
令和６年１１月１日（金）新宮東中学校 古嶌 晃代 

 １１月７日は「立冬」。冬の足音が聞こえてくる季節です。今年は暖かい日が続

いています。寒暖差で、体調を崩しやすい人が増えています。気候にあった服装

選びをし、健康管理をしていきましょう。 

〈１１月のスクールカウンセラー来校日〉 

花田先生     ７日（木）  ２１日（木） 

前田先生    １４日（木）  ２８日（木）  

 

〈１１月のスクールソーシャルワーカー来校日〉 

増田先生    １日（９：００～１６：１５） 

            ５日（９：００～１２：１５） ６日（１３：００～１６：１５） 

           １２日（９：００～１２：１５）  

           １９日（９：００～１２：１５） ２０日（１３：００～１６：１５） 

★カウンセリング予約は、担任の先生に相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようやく、秋を感じられるような日が続くようになしました。気温差が大きなこと

もあり、体調をくずす子どもたちが、少しずつ増えてきています。朝から「頭が痛

い」「寒気がする」「昨日は熱がありました」など、訴えは様々です。朝から体調が

すぐれない時は、無理をせずに、ご家庭でゆっくり休養をされるといいですね。ま

た、ご家庭でも健康観察をよろしくお願い致します。 

 

保健室からのお知らせ 

 

 


