
 

今年も残りわずかになりました。みなさま方にとってどんな一年でしたでし

ょうか？ 

秋から冬にかけて、さまざまな感染症が流行した年でもありました。今現

在、福岡県内では、１２月１９日にインフルエンザ警報が発表されました。イン

フルエンザが大流行しています。手洗い・うがいをする、常時換気・バランスの

とれた食事・しっかりと睡眠を取る等の感染予防を 

しながら、この冬を乗り切ることができる 

といいですね。 

 ご家族で、楽しい冬休みをお過ごしください。 

良いお年をお迎えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月２４日（火） 新宮東中学校 古嶌晃代 

 １２月２１日は「冬至
と う じ

」です。冬至は１年で最も日が短い日のこと。この日にお風呂にゆずを

浮かべた「ゆず湯」に入ると、風邪をひかずに冬を越せると昔から言われています。ゆず湯に

は血行促進や体を温める効果があるようです。毎日、勉強や部活動など、頑張っているみなさ

んには、ゆっくりお風呂に入って心も体も温まって、リラックスして過ごしてほしいです。 

福岡県内では、インフルエンザが流行しています。今現在、学校では流行は

ありません。しかし、これからが、流行のピークになります。油断せずに、今まで

どおりに感染の予防をしていきましょう。 

保健室からのお知らせ 


