
総生徒数４５１名 

１年生 ２年生 ３年生 

140名 166名 145名 

 

令和７年１月９日 NO.９ 

新宮町立新宮東中学校 

校長 藤田 勉 

新宮東中だより 

学・絆・鍛 

新しい年、３学期のスタート！ 

１月８日（水）、３学期が始まりました。 

始業式では、学年代表生徒

たちが、学年目標の達成を目

指した決意を述べてくれまし

た。また、生徒会代表生徒は、

「挨拶や常時活動を徹底し、

学年を超えて一丸となって東

中をつくっていこう」と、激

をとばしてくれました。いず

れも、この３学期を大切にし

ていこうとする気持ちがとても伝わってくる素晴ら

しいものでした。 

 私からは、新しい年・新しい学期の始まりを迎え

るにあたって生徒の皆さんが抱いた決意・やる気を、

しっかりと持続させてほしいという願いを込めて、

「やる気を持続させるためのコツ」についてお話を

しました。脳をその気にさせる４つの連動スイッチ

をもう一度紹介します。 

 ① カラダを動かす 

 ② いつもと違うことをする 

 ③ ご褒美を与える 

 ④ なりきる 

これは、脳科学の研究に基づく確かな情報です。 

必要に応じて参考にしていただき、何よりも、皆さ

んが新年に抱いた新鮮な気持ち・やる気が、しっか

りと持続していき、「やればのびる」で行動にあらわ

し、成長を続けてくれることに期待しています。 

リーダー達がバトンタッチ！ 

１２月２４日（火）、生徒会役員の退任・認証式を

行い、この新宮東中学校のリーダーである生徒会役

員が、全校生徒の皆さんの前で正式にバトンタッチ

をしました。 

 まず、第６代生徒会役員の皆さん。これまで東中

を、「誰もがほっとする居場所」にするために、全校

生徒を引っ張ってくれて本当にありがとうございま

した。２４日（火）の放課後に行ったリーダー引継

ぎ会の中で、役員の皆さんが、揃って、「役員の活動

が本当に楽しかった」と、苦労よりも達成感を口に

して、自身の思いを伝えてくれたことが、とても嬉

しかったです。生徒会役員という大変な役割を、苦

労しながらも楽しみ、自身の成長の機会にしてくれ

たのだと確信しました。改めて皆さんのことを誇ら

しく思いました。 

 そして、バトンを受け取った第７代役員の皆さん

は、伝統を引

き継ぎながら

も、「歴代最高

の生徒会」を

目指したいと

頼もしい決意

を持ってくれ

ています。これからも、全校生徒みんなで、力を合

わせて、生徒会を盛り上げていきましょう。 

【第７代生徒会役員】 

【生徒会長】 ２年１組 花田 粋 
【副会長】 ２年１組 森  誠拓 
【副会長】 ２年４組 阿部 詩夏 
【副会長】 １年２組 松原 龍司 
【庶務】 ２年３組 横内 陽真 
【庶務】 １年１組 原田 純芽 
【学習委員長】 ２年１組 小原 成翔 
【生活委員長】 ２年４組 山元 萌衣 
【保健給食委員長】 ２年４組 川上 陽真 
【文化安全委員長】 ２年３組 樋口 隼歩 
【体育委員長】 ２年１組 内海 綾介 

 お知らせ！ 

 先日、本校に、右のような「書」

が寄贈されました。昇降口の大

階段横に展示しています。 

 これは、北原先生のお友達の

齋藤綾子さんという方が、本校

生徒の皆さんに、「個性や才能を

武器に挑戦し、未来を切り拓いていってほしい」と

いう願いを込めて、「日展」という展覧会で入賞した

作品を贈ってくれたものです。ぜひ一度、じっくり

作品を鑑賞してみてください。 

１月の主な行事（予定） 

９（火） 給食開始、3年生学力分析テスト 

１６（木） PTA運営委員会 

２４（金） 私立専願・北九州地区推薦入試 

２８（火） 特別支援学級交流会 

２９（水） がんばれ 3年生学習徹底ウィーク 

３０（木） 公立推薦・特色化選抜入試（～３１日） 

 

【生徒会役員認証式の様子】 


