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[プロセス点を確認しましょう！] 

 体育会学習が本格的にスタートしました！今回はプロセス点について確認したいと思います。プロセス

（process）とは、英語で「過程」という意味で、この場合は「体育会当日までの過程の取組を点数で評価

する」ものとしてプロセス点が新宮東中学校にはあります。私自身、この「プロセス点」はとても大切にし

たい取組です。みなさんも同じ気持ちで、同じ温度感で大切にしてもらえたら嬉しいです。 

[終わりよければすべてよし！を誤解せずに] 

 昔からあることわざに「終わりよければすべてよし」というものがあります。これは、「それまでの過程

はあまり重要ではなく、結果が大切なのだ！」と誤解されやすい言葉です。私は、「たくさんの苦労や失敗

があったけど、終わりに納得できれば、その苦労や失敗も報われる」という意味だと捉えています。そんな

終わりにするために、日々、その過程に力を尽くす必要があると私は思います。今回の「終わり」は体育会

当日のことです。体育会当日に「この学級で頑張ってよかった！」「このブロックの一員として、体育会学

習に取り組めてよかった！」と思うためには、やはり「それまでの過程」がとても大事です。だからこそ、

「プロセス点」を意識して、全員で取り組みましょう！ 

[プロセス点について] 

日時：４月３０日（水）～５月１６日（金）全体学習・リハーサルの全５日間 

☆プロセス点は体育会当日のブロックの点数に加点されます！（学級で参加する競技の１つだと思ってください！） 

採点項目 採点基準 

チャイム席点検 チャイムが鳴る前までに、集合場所に整列し、着座（着席）している。 

服装・持参物点検 上下体操服・帽子の忘れ物がない。 

教室点検 消灯がされている・施錠がされている・カーテンが束にまとめられている・ 

机の上に物が乗っておらず、いすが机の下に入っている 

※詳しい評価基準等は今日（４月２８日）に生活委員さんが学級に提案してくれているので、参考に！ 

 教室点検のポイントは写真があった方が理解しやすいと

思いましたので、作ってみています。是非、各学級で確認し

ておきましょう。大切なのは、みんなが「プロセス点」を意

識して、声をかけあって確認をすることです。「みんな学級

の一員！」「みんなブロックの一員！」という大前提をしっ

かりともっていれば、活発に交流することができるはずで

す。是非、プロ

セス点満点を

めざして、体

育会学習に励

みましょう！

頑 張 れ ２ 年

生！ 


