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[マンダラチャートを作っています！] 

 鮮緑会ではマンダラチャートを作っています。マンダラチャートは、大谷翔平選手が高校時代に活用して、

野球をはじめとした活動に取り組んでいたことで有名になりました。3×3 マスのマス目からなる思考整理

や発想のための思考ツールです。新宮東中学校でも鮮

緑会を中心にマンダラチャートを作っています。（左

図：職員室前に掲示）マスの中心に目標を書き、その

周りに目標を達成するために必要な要素を書き出し

ます。新宮東中学校では、中心に「地域に愛される部

活動」という大目標を据え、その周囲に各部活動の目

標を掲げています。左図下は各部のマンダラチャート

の例です。サッカー部では、「保護者に愛される部活

動」をめざして、挨拶や整理整頓、練習に向かう態度

の改善に取り組んでいます。 

 今回は２年生が中心となって、マンダラチャートを

作る番となりました。各部で熟考したマンダラチャー

トが完成するはずです。掲示もされる予定ですので、

自分の部活動のマンダラチャートを意識して行動す

ることはもちろん、他の部活動のマンダラチャートの

内容も把握して、競技は違うけど、「目標を抱いて、

部活動に励もう」としている気持ちは同じだというこ

とを確認してほしいです。 

[応援される人になろう！応援される集団になろう！応援されるって素晴らしい！] 

 新宮東中学校鮮緑会の大目標は上でも確認したように「地域に愛される部活動」です。保護者の方も含め

て、「地域」と考えます。愛され、応援されるときの方が力を出すことができるのは、みなさんも分かって

いると思います。そんな人に、そんな集団になりたいですよね。 

 まずは、個人からです。一人一人の意識が大切です。福沢諭吉は『学問のすすめ』の中で「一身独立して、

一国独立す」と述べています。これは、国民一人一人が独立をめざすことで初めて、日本が国家として独立

することができるということです。集団で大きな目標をめざすときには、まずは個人が一所懸命に励む必要

があります。むしろ、一人一人の思いや行動があって初めて、集団は形作られていくものです。 

 応援されるのは、とても素晴らしいことです。これは応援していると鮮明に伝わってきます。私はサッカ

ーが好きなので、アビスパ福岡を応援していますが、このアビスパ福岡を応援するチャント（右の応援歌）

がとても好きです。スタジアムで響き渡るこれらの歌詞と手拍

子を聞くと、選手でない私まで、熱い気持ちになります。応援

されるということはとても素敵なことですし、応援することも

同じように尊いことです。部活動を通して、そんな瞬間に立ち会ってほ

しいと私は願っています。そのためにも応援される人になりましょう。 

俺たちが福岡熱く燃える 

この気持ち届くまで歌い続ける 

さあ 声を出し 飛び跳ねろ熱い歌で 

来れない奴らの為にも福岡勝たせようぜ 


