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[マインドセットを語り合ってみませんか！？] 

 ３学期が始まりました。「受験生・最上級生の０学期」をテーマに掲げ、いろいろな思いで突き進む３学

期になると思います。２学期の学年通信でも繰り返していましたが、「時間は待ってはくれません！」「チャ

イムを鳴らせるのは、自分だけ！」弱い・甘い自分に打ち克ちながら、学習面や部活動に精一杯取り組みま

しょう。 

 さて、始業式の前日、１月７日（水）に２学年の先生全員で集まって、３学期に向けた学年会を行いまし

た。学年会の中で、自分自身の「マインドセット」を語り合ってみました。今回話し合ったマインドセット

は右図です。価値観（好きなこと・嫌いな

こと）、信念（正しいと思っていること・

間違いと思っていること）、世界観（美し

いと感じていること・醜いと感じているこ

と）という３つがマインドセットを形作る

ものとなっている【長尾彰『宇宙兄弟今い

る仲間でうまくいくチームの話』Gakken、

2019年、P.132-P.135】として、先生達自

身のマインドセットについて語り合いました。（気になる人は是非、友達と語り合ってみてください！信念・

世界観など、相手が思っていることが分かると清々しい気持ちになりますよ！）参考文献の『宇宙兄弟今い

る仲間でうまくいくチームの話』は校長先生がお持ちなので、気になった人は借りてみてください！チーム

作りが宇宙兄弟を土台に書いてあって、とても面白いですよ！ 

 このマインドセットの語り合いの中で、私ははるかぜ学級担任の伊藤先生とペアでした。伊藤先生の信念

を聞いて、私も共感したのが「終わりがあるから美しい」ということでした。 

[終わりがあるから美しい！] 

 ３学期の登校日数を計算すると、50日でした。（これは１月８日からの計算なので、今日でカウントする

とあと 48 日です。）１年間の登校日数は約 200 日なので、残すところあと 1/4 ほどということです。あと

48日後には、３年生へ進級すると考えることもできますし、こ

の学級で過ごすのもあと 48日と考えることもできます。 

 「終わりがあるから美しい」と思えるのは、いつも終わった

後です。３学期の修了式は３月 24日です。修了式の日に、「こ

のクラスでよかった」と思えるクラスづくりを３学期は意識し

て取り組んでほしいです。「終わりがあるから美しい」と思える

のは、終わる前に精一杯取り組んでいるときだけだと思いま

す。仲がいい級友、まだあまり話したことがない級友、けんか

しちゃって、そのままの級友、いろいろあるとは思いますが、

この３学期にみんなで「このクラスでよかった」と思えるクラ

スづくりを意識できれば、乗り越えられるかもしれません！や

ってみましょう！終わりを美しく彩りましょう！ 


