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文責：江頭 俊輔 

[2026年が始まりました！すべてウマいこといく年にするためにウマれ変わった気持ちで！] 

 14 日の冬休みはどのように過ごせたでしょうか。いろいろあると思いますが、今日から３学期がスター

トです！昔から「一年の計は元旦に有り！」と言いますが、学校生活にとっては３学期の始業式である今日

が「元旦」です！新しい気持ちで学校生活に臨みましょう。 

 さて、2026年は午年です。馬と言えば、、、「人生万事塞翁が馬（さいおうがうま）」という名言でしょう。

これは、昔の中国の「淮南子」に収録されている説話の１つで、塞翁（とりでに住むおじいさん）の馬が逃

げるところから始まるものです。逃げた馬が多くの馬を連れて戻り、息子が馬から落ちたことで足を骨折し、

戦争に行かずに済んだという内容です。転じて「人生におけるいいこと・悪いことは予測できず、いいこと

が悪いことに、悪いことがいいことに繋がるかもしれない」という意味です。みなさんにとって 2026 年は

困難もあると思いますが、大変なときは「大きく変わる」とき！と言い聞かせて進んでいきましょう。 

[１月の日程！] 

日 曜 行事等 帰りの会終了時間 完全下校 日 曜 行事等 帰りの会終了時間 完全下校 

５ 月    19 月 部活動中止 14:35 無 

６ 火    20 火  16:25 17:45 

７ 水    21 水 部活動中止 14:35 無 

８ 木 ３学期始業式・表彰式 

交通安全指導 

11:55 14:45 22 木  16:25 17:45 

９ 金 給食開始 16:25 17:45 23 金 代議専門委員会 16:25 17:45 

12 月 成人の日   26 月 部活動中止 16:25 無 

13 火  16:25 17:45 27 火  16:25 17:45 

14 水 部活動中止 14:35 無 28 水 部活動中止 14:35 無 

15 木 新掃除区域スタート 16:25 17:45 29 木 臨時代議専門委員会 16:25 17:45 

16 金  16:25 17:45 30 金 臨時代議専門委員会 15:25 17:45 

※１月の部活動完全下校時間は 17時 45分となります。ご確認をお願いします。 

※１月９日（金）から給食がスタートします。給食当番はマスクの準備をお願いします。 

※１月 15 日（木）から新掃除区域での掃除がスタートします。これ以降、２年生が掃除リーダーとして、

各掃除区域での掃除のはじめの会とおわりの会の進行はもちろん、掃除場所における指導を行います。リー

ダーになった人は言わずもがなですが、２年生全員で「新宮東中学校開校以来の伝統である」異学年ブロッ

ク掃除を発展させていくことができるように、意識をもって行動をしましょう。 

※１月 23日（金）の代議専門委員会は、（我らが２学年の代表である）第８代生徒会役員が初めて司会進行

を務めて行う委員会となります。自分たちの仲間に協力して、学校を発展させていこうという気持ちをもっ

て代議専門委員は委員会への参加をお願いします。 

いよいよ、３年生の卒業が近づき、これまで３年生が担っていた「新宮東中学校の伝統を発展・継承する」

という役割を２年生が引き継ぐ時期になってきました。「３学期は３年生の０学期」とは、受験生になると

いう意味だけではなく、「学校の代表である最上級生になる」という意味でもとても大切な心構えです。今

日から始まる３学期の学校生活の中で、日々、自覚を胸に刻んでいきましょう。 


