
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜

日 

行事等 

※天候により変更の可能性有り 

昼休み 掃

除 

部活動 帰りの会 

終了時間 

11 月 体操服登下校、生徒係会 ○ ○ 〇 15：20 

12 火 体操服登下校、リハーサル、完全下校 18：00 ○ ○ ○ 15：00 

13 水 標準服登校、完全休養日、部活動中止日  

（※リハーサル予備日） 

 × × × 14：35 

14 木 体操服登下校、１校時授業参観（グラウンド） 〇 〇 〇 16：15 

15 金 体操服登下校、会場準備、完全下校 14：15 

※係によっては遅くなるかもしれません。 

〇 × × 14：15 

16 土 体育会（8：30 開会式） × × × 12：25 

17 日 体育会予備日     

新宮町立新宮東中学校 

令和８年５月８日（金） 

第６号 

文責：宮﨑 沙亜子 彩
いろどり

給食タイムアタック★保給委員 

 
体育会学習が始まり、昼休みや放課後に、体育会の競遊のリーダーをはじめ、体育会関係のリー

ダーたちは周囲の人のために作戦会議をしたり計画を練り直したりと頑張っています。昼休みの時

間を作り出すことがリーダーに協力することの一つ！……ということで、保健給食委員さんが学年

のために考えてくれたのが、「給食タイムアタック」です。カートを取りに行く時間と、「いただき

ます」をする時間を各クラスで競っています。さて、給食王に輝くのはどのクラス！？ 

２学年通信

１組 杦谷 彩夏さん 

給食タイムアタックでは、迅速に給食

を食べられる準備をし、係の集会や、練

習だけではなく時間いっぱい給食を食べ

られるようにします。そのために私は

40分に 4時間目が終わると、すぐ当番

に声掛けをして学級で協力することを目

標にします。 

 

４組 細川 新元さん 

保給委員会の様々な取組を通して全力で

頑張りたいと思います。給食の準備ではみ

んな手を洗ったか、マスク忘れがないか、

ちゃんと着替えたのかなどの声掛けをし、

50分目標にいただきますができるようにし

てタイムアタックで１位を目指します。 

２組 政枝 来誉さん 

クラスのみんなが、迅速に給食準備が

できるように、頑張ってサポートしてい

きます。50分に「いただきます」をして、

みんながゆっくり給食を食べられるよ

うにしましょう。給食当番以外の人もな

るべく早くいただきますができるよう

に協力してくれたら嬉しいです。 

３組 鷹巣 咲覇さん 

給食タイムアタックでは、誰よりも早

く着替えてクラスに貢献できるように頑

張ります。給食当番の時だけではなく、

クラスのみんなにも呼びかけたいです。

いただきますまでのタイムを 10分切れ

るように頑張ります。 

４組 餅田 莉心さん 

この取組で、自分たちがしっかり声をか

けてその日のワゴンの人を朝などに確認し

て、どのクラスよりも早くいただきますが

できるように頑張ります。当番の衛生を確

認してみんなが給食時間を気持ちよく迎え

られるように努力していきたいです。 

５組 篠﨑 遥真さん 

この取組で、給食の準備の時間を短縮

してみんなの給食の時間を長くできるよ

うにしていきたいです。また、体育会が

終わったあとにある全校生徒で行う、第

一回ファストランチ作戦に１学年で行っ

た給食タイムアタックの取組を活かして

いけるように頑張って給食タイムアタッ

クの取組を頑張って行きたいです。 

２組 向久保 慧太さん 

僕はみんなに少しは貢献できるように

当番チェックを迅速に終わらせ、毎日 47

～52 分で終わらせたいです！給食当番の

人たちへ、はじめと終わりの着替えも早

く呼びかけたいです！自分が給食当番に

なったときは誰よりも早く着替えて、早

くワゴンを取りに行きたいです！ 

 

１組 髙尾 龍誠さん 

給食タイムアタックでクラスのみんな

が給食を速やかに準備して、集会や練習

の時間までゆっくり給食を食べられるよ

うにしていきます。また、給食タイムア

タックの取組が終わっても、速やかに準

備することを心がけます。 

３組 藤本 日向さん 

今回の取組を通して給食準備時間を速

め 40分台には「いただきます」がで

き、給食をゆっくり食べられてみんなの

給食時間がもっとより良くなるように保

給委員として全力で精一杯頑張っていこ

うと思います！ 

５組 本山 りおんさん 

給食タイムアタックの取組で、クラス

のみんなの給食準備を早くして、全員が

給食をゆっくりと食べられる時間を作れ

るように頑張ります。そして、体育会が

終わった後でもある第一回ファストラン

チ作戦がありますので、そこでの取り組

みでも、早くできるように頑張ります。 

来週５月第２週の予定※完全下校 5月：18：45 

           

 


