
 

 

 

 

 

 

挨拶，掃除がとても上手になっています 

 本年度，子どもたちに特に頑張ってほしいことの一つに『つなが

る「挨拶」』があります。運営委員会の子どもたちは，朝，正門に

立ち，自分たちも進んで朝の挨拶を行っています。そうした中，「お

はようございます。」と明るく大きな声で言ってくれる子，「○○

先生，おはようございます。」 と名前を呼んでくれる子，さらに，

立ち止まってお辞儀をし，「おはようございます。」と丁寧にあい

さつをしてくれる子など，自分から進んであいさつをする子が増え

ています。すがすがしい１日のはじまりになっています。また，『も

くもく「そうじ」』も頑張ってほしいことの一つです。毎日，掃除

が始まる前には，全校一斉に黙想をし，すべての音が消えてから掃

除がスタートします。役割分担を行い，床を丁寧に雑巾がけしたり，重たい机を運んだりと，「もくもく」

掃除をしている姿がとてもすばらしいです。日々，素敵な「東っ子」へと成長している子どもたちです。 

 

熱中症対策を行っています 

例年よりも早く，気温が高く蒸し暑い日が続いていますが，この時期に心配なのが「熱中症」です。 

そこで，学校では，扇風機やエアコンの適切な活用，こまめな水分補給や帽子の着用，運動の制限など

の熱中症予防対策を行いながら教育活動に取り組んでいます。 

今後もお子さんの健康状態に留意して，様々な対策を行いながら教育活動を進めていきますので，ご

家庭でも引き続き，早寝・早起き・朝ごはん等の健康管理のご協力をお願いします。 

 

『ネットによる誹謗中傷・いじめ等』の防止についてお話をいただきました 

 本日，５年生児童と保護者の方を対象に，保護者と学ぶ規範

意識育成事業が実施され，NPO法人子どもとメディアの三宅玲子

先生をお招きして，ネットによる誹謗中傷・いじめ等防止につ

いて以下のようなお話をいただきました。 

 ○「ねむる」って大事だよ！  

  ⇒体を休める・成長する・おぼえたことを整理する 

 ○「食べる」って大事だよ 

  ⇒会話が楽しい・食事が楽しい・よくかむこと 

 ○「遊ぶ」って大事だよ 

⇒ おなかがすく・しっかり食べる・ぐっすりねむれる 

また，テレビやスマホ・ゲームの時間を家族でルール化してくことも重要であるということ。 

最後に，「ていねいな言葉遣い」についてもお話いただきました。ネット世界であろうとなかろうと

人の気持ちを推し量っての言動というのは，子どもだけでなく，まず模範となるべき私たち大人が示さ

なければならないことを感じました。５年生の保護者の皆さん，たくさんのご参加ありがとうございま

した。 
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水泳学習が始まります 

 ６月１９日（月）から学年ごとに水泳学習を開始するよう計画をしています。その準備として，ぜひ水

着を一度着用してみてください。水着の販売のお知らせもいたしておりますので，必要であれば注文を

するなど，準備をお願いします。また，水泳期間中は，水泳学習許可書の記入をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定※SC：スクールカウンセラー 

１ 木 町内一斉あいさつ運動 内科検診（５年） 16 金  

２ 金 眼科検診（2・5年） 17 土  

３ 土  18 日  

４ 日  19 月 水谷 SC面談日 プール開き週間 

５ 月 スポーツ大会 水谷 SC 面談日 校納金引落日 20 火 福岡県学力調査（５年）水谷 SC面談日  

６ 火 水谷 SC 面談日 交通安全教室（1.4 年）内科検診（４年） 21 水   

７ 水 スポーツ大会延期日 教育相談週間（～１６日）歓迎集会（給食放送） 22 木 内科検診（１年生） 

８ 木 プール掃除(5.6年) 23 金 クラブ活動 

９ 金 クラブ活動 24 土  

10 土  25 日  

11 日  26 月  

12 月  27 火   

13 火  28 水  

14 水  29 木 眼科検診 耳鼻科検診（１・３・５年） 

15 木 歯科検診（全学年）代表委員会 30 金 委員会活動 

 

新宮町の子どもたちをインターネットの危険から守るために！ 

 新宮町立小中学校ＰＴＡ連合会が「携帯ゲーム機，タブレット，スマホ，ケータイ等使用 ルール

共同宣言！」を作成しています。子どもたちを守るために共通理解しておきましょう。 

１ 必要のない限り，持たせません！ 

  スマホや携帯電話など，子どもにとって本当に必要なのかを考えましょう。 

タブレット，携帯ゲーム機なども Wi-Fi接続を通してインターネットにつながります。子どもを

守るために親が取扱説明書を熟読し，責任をもって安全対策を徹底するようにしましょう。 

２  各家庭でルールを決め，徹底させてください！ 

携帯ゲーム機やスマホ等の小さい画面を長時間直視することは，眼精疲労，ドライアイ，視力低

下などを引き起こしやすくなります。また，睡眠の直前まで見ることで脳の興奮状態が続き，睡眠

時間が短くなったり，眠りが浅くなったりします。各家庭で「使用時間は夜９時まで」を中心に，

子どもと話し合ってルールを決め，それをきちんと守ることの徹底が大切です。 

３ 個人が特定できる情報を絶対に公開させません！ 

遊び感覚でＳＮＳに動画等を公開してしまう子どもたちがいます。 

「名前を出していないので大丈夫！」と思っていても，背景から場所が，持ち物の記名から学校や

氏名が特定できるため，世界中から不審者を呼び寄せることにつながり非常に危険です。そして，

一度広がってしまった情報は絶対に消えることはありません。他人への誹謗中傷や無責任なうわさ

話も同様です。 

【 お知らせ 】 

○ ６月１日（木）～８日（木）に「家庭学習強化週間」を行います。この取組の趣旨は，「学習の

基礎をしっかりと身に付け，粘り強く家庭学習に取り組む児童を育てること」と「自主的・計画的

に家庭学習を進めることができるようにすること」で，新宮町の全小中学校で行われます。趣旨を

ご理解いただき，ご協力をお願いいたします。 
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