
 

辛いな。。。 

疲れたな。。。 

どうしたの？ 

これ飲んでみる？ 

楽になるよ♪ 

① ② 

悩みがある時は、市販薬等の乱用に頼るのではなく、 

信頼できる大人や相談機関に相談をすることが大切です！ 

【薬に関する相談窓口】 

  粕屋薬剤師会 ☎（０９２）９３９－３３５６ 

【心の相談に関する相談窓口】 

  福岡県精神保健福祉センター ☎（０９２）５８２－７５００ 

    福岡県粕屋保健福祉事務所 ☎（０９２）９３９－１１８５ 

【薬物に関する情報や事件・事故等に対する通報窓口】 

  粕屋警察署 ☎（０９２）９３９－０１１０ 

③ 


