
 

 

 

 

 

 

自分の命は自分で守る！ 

１月２６日（金）に，粕屋警察署の方をお招きして不審者を想

定した避難訓練を行いました。今年度，４月に地震・津波を想定

した訓練，９月に火災を想定した訓練を実施してきました。今回

は３回目の訓練となります。子どもたちは，これまでの経験を生

かし，避難するときの心得「お・は・し・も」をしっかりと守り

ながら避難できました。また，日常の放送をしっかりと聞くこと

が命を守ることにつながるということも学びました。ご家庭でも

安全な登下校等どのような対応を行うべきなのかということを一

度確認してみてください。また，不審者等の情報がありましたら

直ちに１１０番通報くださいとのことでした。 

「野球しようぜ！」大谷選手からのグローブが届きました！ 

 先日，１月中旬に大谷グローブが学校に届けら

れました。その週の笑っちゃおう集会後のテレビ

放送で，校長先生が段ボールの封を開け，運動委

員長に贈呈しました。今，各学年に回しながら，

子どもたちがグローブを見たり触れたりする時間

をとっています。既にご家庭でも話題に上がって

いるのではないかなと思います。これを機に子ど

もたちが野球への興味を高めてくれることを期待

しています。 

トイレ改修工事が終了！大事に使っていきます！ 

児童棟・管理棟・体育館のトイレ

改修工事が先週終了しました。この

期間，子どもたちに協力をしてもら

いながら，保護者の方にはご理解を

いただき，町や業者の方にお世話に

なって工事が終了しております。と

ても快適な環境になり，たくさんの

方に感謝の気持ちでいっぱいです。

子どもたちと一緒に大事に使ってい

きたいと思います。 

いつも給食ありがとうございます！ 

 １月２３日(月)から１週間，給食感謝週間の取組が行われまし

た。給食のあゆみや給食ができるまでの紹介，給食クイズ，給食

ランキング，感謝状渡し等，食に興味を持ってもらえるように工

夫を凝らして行いました。普段食べている給食を作ってくださっ

ている方々を知ることで，給食を身近に感じることができたので

はないでしょうか。これからも残さず食べてほしいと思います。 
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２月の行事予定（現時点での予定ですので，変更の可能性があります） 

１ 木 町内一斉あいさつ運動 15 木 学習参観 学校運営協議会 

２ 金 委員会活動 16 金   

３ 土  17 土  

４ 日  18 日  

５ 月 
校納金引落日 水谷 SC面談日  

読書週間(～１６日) 
19 月  

６ 火 入学説明会 20 火  

７ 水 水谷 SC 面談日 代表委員会  21 水 いじめゼロサミット５・６年 

８ 木  22 木  

９ 金 本のとびら読み聞かせ（低学年） 23 金 天皇誕生日 

10 土  24 土  

11 日 建国記念の日 25 日  

12 月 振替休日 26 月  

13 火  27 火 水谷 SC面談日  子ども救命士４年  

14 水  28 水 東中授業体験６年 招待給食 

   29 木  

※ SC：スクールカウンセラー 

 

 

 

 

 

 

※ 現時点での予定ですので変更する可能性があります。ご了承ください 

インターネットの長時間利用に気を付けましょう 

 自分専用のスマートフォンを持つ子どもたちが増え，インターネット利用が子どもたちにとって日

常的なものになった一方で，その利用時間の長さが大きな問題となっています。内閣府が行った「令

和３年度青少年のインターネット利用環境実態調査」によると，小学生の 90.5％がインターネットを

利用しており，平日１日あたりの利用時間は 146.4分という結果が明らかになりました。 

 インターネットを長時間利用していると，生活に必要な時間にしわ寄せがきて，子どもたちの生活

のリズムが乱れてしまいます。特に注意しなくてはいけないのが，睡眠時間が削られることです。イ

ンターネット利用を止めてくれる人が周りにいない夜間に，動画を見たり，友達と無料通信アプリで

やり取りをしたりしているうちに，ついつい寝るのが遅くなってしまう……そんな子どもたちもいる

ようです。睡眠時間が短くなると，子どもたちの成長や健康に悪影響が出ます。またインターネット

の長時間利用が日常的なものになってしまうと，他のことをしていてもインターネットのことが気に

なって，勉強に集中できなくなったり，家族との会話が減ったりすることもあります。 

 子どもたちのインターネットの長時間利用を防ぐためには，各ご家庭でインターネット利用に関す

るルールを作る必要があります。以下のルールの例を参考にして，各ご家庭で子どもたちと話し合っ

てルールを作りましょう。 

 【例】・１日の利用時間は，○○時間までにする  ・夜○○時以降は，自室に持ち込まない 

    ・勉強中や食事中，誰かと会話している時は，インターネット機器をさわらない など 

【参考資料：『情報モラル啓発資料「インターネットの長時間利用について」（熊本県教育情報システム）』より】 

【令和５年度末の主な行事予定】 

２月 ６日（火）新１年生入学説明会 

２月１５日（木）学習参観(全学年) 

３月１４日（木）卒業証書授与式（６年） 

３月１９日（火）給食最終日（１～５年） 

３月２２日（金）修了式（１～５年） 

【令和６年度始めの主な行事予定】 

４月 ８日（月）令和６年度１学期始業式 

４月１１日（木）入学式 

４月１８日（木）全国学力・学習状況調査(６年) 


