
 目　　　標 
 １日目 

 ５/３０(木) 

 ２日目 

 ５/３１(金) 

 ３日目 

 ６/１(土) 

 ４日目 

 ６/２(日) 

 ５日目 

 ６/３(月) 

 ６日目 

 ６/４(火) 

 ７日目 

 ６/５(水) 

 ８日目 

 ６/６(木) 

 合計 

 （○の数） 

 １．早起き 

 （　　　時　　　分） 
 つ 

 ２．早寝 

 （　　　時　　　分） 
 つ 

 ３．  県PTA連合会スマホ宣言 
 　「スマホ・ゲームは 
 　　　　　　　夜９時まで！」  つ 

 ４．朝ごはん 

 食べた〇　食べなかった× 
 つ 

 ５．家庭学習の時間 

 （　　　　　　　分） 
 分  分  分  分  分  分  分  分  分 

 ６．家庭学習内容のめあて 

 （　　　　　　　　　　　　　　） 
 つ 

 ７．家庭でのお手伝い 

 （　　　　　　　　　　　　　　） 
 つ 

 ８．家庭での約束事 

 （　　　　　　　　　　　　　　） 
 つ 

 達成出来たら〇を、達成できなかったら×をつけましょう。  担任への提出の必要はありません。 

 　  WEBでの回答が済みましたら、  □  にチェッ  ク✓をお願いします。  　　【  アンケートフォー  ム】 https://forms.gle/4RJycbrmJ4YvgNKS7　　回答済  🔲 　 


