
 

 

 

 

 

新家庭教育宣言の取組，ありがとうございました！ 

 左のグラフは，本校 PTCA学

年学級委員会が中心に推進し

ていただいた「新家庭教育宣

言」の結果です。たくさんの

保護者の方に取り組んでいた

だきました。ありがとうござ

いました。 

ご覧いただいて分かるよう

に，今回の取組の傾向とし

て，「朝ごはんを食べた」ポ

イントが最も高くなっています。成長段階の子どもたちにとって，朝ごはんは「一日を始めるための大事な

スイッチ」です。引き続き，ご家庭でのご支援をお願いします。 

一方，お手伝いを行ったポイントが最も低い結果となりました。「お手伝い」から学べる４つの効果とし

て，①実物に触れることで五感が磨かれる②自ら段取りを考え，工夫するようになる③責任を持つことで自

主性がつく④社会の一員として働く意識が持てるというようなことが言われています。しかし，お手伝いに

メリットがあるとわかっていても，忙しい中，家事を教えるのは一苦労です。適当なやり方にイライラした

り，危なっかしくて怒ってしまったり，結局「もういい，私がやるわ」なんて言ってしまいがちです。子ど

もが初めてやることですから，下手だったり，適当だったり，危なっかしいのは当たり前でもあります。長

期的な目線で見ると，怒りも次第に治まってくるでしょう。「いつか上手になる」と信じ，やり方を教え危

ないことは注意するものの，基本的に見守るスタイルをとることが大切です。子どもは自分で考えて試すこ

とが好きなので，やる気がそがれず，ゆっくりでも上達していくでしょう。長期的には期待しつつ，短期的

には期待しないでおくと親の気持ちも楽になります。大人にとっては何気ないお手伝いですが，『毎日，繰

り返しやる』からプラスの影響も出やすいでしょう。子どもが自ら勉強し，将来を考えるという姿勢を築く

ためにも，お手伝いを取り入れてみてはいかがでしょうか。 

グランドの表層整備工事 

７月から約２カ月間，町の事業により本校グランド工事が実施されま

す。これは，グランドの表層を 10 ㎝削って土を入れ替える作業になり

ます。これによって，水はけ・砂埃等が改善され，２学期からはより快

適なグランドコンディションで，体育の学習や休み時間を過ごすことが

できるようです。７月の間は運動場が使えず，子どもたちに不自由な思

いをさせてしまいますが，各学級で遊び方の工夫などをして安全に過ご

せるようにしていきたいと考えています。ご理解とご協力をお願いいた

します。 
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【お知らせ・お願い】 

○ 暑い日がまだまだ続きそうです。お子さんと水筒の水分量を確認し，途中でなくなることがないよう

に調整していただきますようお願いします。また，帽子の着用を促しています。子どもの命を守るため

にも持たせていただきますようお願いいたします。 

○ ７月２２日（月）～２６日（金）に個人懇談を実施いたします。希望時間を調整しまして，各学級か

らお知らせしておりますのでご確認ください。 

（日） 



水泳学習を頑張っています 

 今年度から，町からの業務委託でイトマンスイミングスクールで

水泳学習が実施されています。子どもたちは，10 人ほどのスタッフ

の方からご指導いただきながらがんばっています。スタッフが 10人

ということで，より多くのグループに分かれて実施できることから，

子どもたちの泳力も伸びているようです。また，直射日光や急な雷雨

など天候に左右されず安心・安全の中で学習できています。さらに，

全学年で着衣泳も実施してくれることから，毎年起こる悲惨な水難

事故の防止にもつながるものと考えています。保護者の皆様には，毎

朝の検温及び健康観察カードへの記入等の体調管理へのご協力に感

謝申し上げます。 

 

 

家庭学習強化週間について 

新宮町では，“家庭学習のすすめ”を活用して，学校と家庭とが連携・協 

力しながら「学習の基礎をしっかりと身に付け，粘り強く家庭学習に取り組 

む子ども」を育成することを目指しています。そこで，当校では“家庭学習 

のすすめ”を活用した家庭学習強化週間を，５月３１日（金）～６月６日（木） 

に実施します。保護者の皆様には，お子様が，確実に家庭学習が実施できる 

ように見守っていただければ幸いです。“家庭学習のすすめ”が，お手元に 

ない場合は，新宮小学校ホームページに載せておりますので，ご確認くださ 

い。また，がんばりカードの提出が７日（金）になっておりますのでよろし 

くお願いいたします。 

 

 

７月の行事予定（現時点での予定ですので，変更の可能性があります） 

１ 月 
町内一斉あいさつの日 

安全点検の日 水谷 SC面談日 
17 水 １学期給食最終日 

２ 火 水谷 SC面談日 18 木 大掃除  

３ 水 水谷 SC面談日  19 金 １学期終業式 

４ 木   20 土 夏休み（～8/27） 

５ 金 校納金引落日 21 日  

６ 土 三日間町民のつどい 22 月 個人懇談 

７ 日  23 火 個人懇談  

８ 月  24 水  

９ 火  25 木 個人懇談  

10 水 いじめゼロサミット 26 金 個人懇談 

11 木  27 土  

12 金 本のとびら読み聞かせ５年 28 日  

13 土  29 月  

14 日  30 火  

15 月 海の日 31 水  

16 火 水谷 SC面談日 ※ SC：スクールカウンセラー 

 

『ゲーム障がい』から子どもを守りましょう 

 現在，世界的に問題になっている『ゲーム障がい』という言葉を聞いたことがありますか？『ゲー

ム障がい』とは，ゲームに熱中し，利用時間などを自分でコントロールできなくなり，日常生活に支

障が出る病気です。ＷＨＯ（世界保健機構）は，2019年５月に新たな病気として国際疾病分類に加え

ました。ある調査では，ネット依存の人のうち，約 90％が『ゲーム障がい』であるという結果も 

出ています。子どもの『ゲーム障がい』を予防する方法として，まず有効なのがゲームを始める年齢

を遅くすることです。すでにゲームを始めている場合（最近の小学生は，ほぼここに該当すると思い

ます）は，１日の中でゲームをしてもいい時間やゲームの時間帯・場所を明確に決めることが有効で

す。その際，紙にかいて部屋に貼っておくこと，子どもの意向も取り入れることが大切であることは

よく知られています。そして，さらにリアルの生活を充実させることで，『ゲーム障がい』を回避で

きるのだということです。 何より，ゲームをするルールについて親子で話し合ったり，ゲーム以外

に子どもの興味や好奇心を向けさせたり，家族で会話をする時間を増やしたりすることが大切です。

【NHK for School「健康チャンネル」参照】 



日 曜 学校行事 １年 2年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 東中校区いじめゼロサミット

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月 海の日

16 火

17 水 給食最終日

18 木 大掃除

19 金 終業式

20 土

21 日
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