
 

 

 

 

  

☆おうちの方
かた

とよみましょう。 
もうすぐスポーツ大会

たいかい

ですね。暑
あつ

い中
なか

練習
れんしゅう

する

ことがふえ、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめに

水分
すいぶん

をとるために水
すい

とうを忘
わす

れずに持
も

ってきましょ

う。汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

をつけ、暑
あつ

さにたえられる体
からだ

を作

りましょう。 

尿検査のご提出にご協力いただき、ありがとうございました！ 

二次検査の結果は、分かり次第、二次検査対象者全員にお知らせいたします。 

令和７年５月 新宮東小ほけんしつ 

５・６月の健康
けんこう

しんだんのよてい 

 

検診 学年 日時 気をつけること・持ち物など 

内科検診 2年 5/14（水）１３：３５～ やまだ消化器内科 山田先生 

3年 5/21（水）１３：３５～ 

5年 5/27（火）１３：３０～ 江口内科 江口先生 

4年 6/10（火）１３：３０～ 

6年 6/17（火）１３：３０～ 

1年 6/26（木）１３：３０～ たなか小児科 田中先生 

眼科検診 

 

 

２．５年 5/30（金）１３：４０～ 篠田眼科 篠田先生 

持ち物 

・めがね 

４．６年 6/3（火）１３：４０～ 

１．３年 6/6（金）１３：４０～ 

心臓検診 １年 6/9（月）８：４５～ もちもの 

・バスタオル（まくタイプ不可
ふ か

） 

・フェイスタオル 

・夏
なつ

のたいそうふく 

耳鼻科検診 １．３．５年 

２年該当者 

6/12（木）１３：３０～ うえだクリニック 上田先生 

前日に耳そうじをしておきましょ

う。 

 

 ４月
がつ

は体位
た い い

測定
そくてい

や視力
し り ょ く

検査
け ん さ

な

ど、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ることが

できましたね。自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を感
かん

じ

たのではないでしょうか。 

歯科
し か

検診
けんしん

では 、かなだ歯科
し か

医院
い い ん

の先生
せんせい

にみてもらいました。

結果
け っ か

は、近日中
きんじつちゅう

に全員
ぜんいん

に配
くば

りま

す。確認
かくにん

して、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はかか

りつけの歯科
し か

に受
じゅ

診
しん

し、結果
け っ か

を

学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

内科
な い か

検診
けんしん

について 

内科
な い か

検診
けんしん

は、みなさんの背
せ

骨
ぼね

、胸
むね

の骨
ほね

の形
かたち

、ひふ（はだ）の様子
よ う す

、心
しん

ぞうの病気
びょうき

がな

いかを調
しら

べる大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。 

 

服
ふく

そう 

夏
なつ

の体
たい

そう服
ふく

（ぜっけんがついているもの）・マスク着用
ちゃくよう

 

基本的
き ほ ん て き

に、はだ着
ぎ

はぬいで、体
たい

そう服
ふく

を着用
ちゃくよう

して、会場
かいじょう

に移動
い ど う

します。上半身
じょうはんしん

に着
き

て

いる服
ふく

はズボンから出
だ

しておきます。ただし、気
き

になる人
ひと

は、はだ着
ぎ

などを着
き

た状態
じょうたい

でか

まいません。 

 

けんしんの流
なが

れ 

① 目
め

をみてもらう 

② むね→背中
せ な か

に聴
ちょう

診器
し ん き

をあて、心
しん

ぞう、肺
はい

の音
おと

をきいてもらう  

③ おじぎのポーズをして背骨
せ ぼ ね

をみてもらう 

 


