
 

 

 

 

 

 

３回目の避難訓練を実施しました 

先週、本年度３回目の避難訓練が行われました。粕

屋警察署の方をお招きし、「不審者対応」の訓練の様

子を見ていただきました。粕屋警察署の方からは、子

どもたちが緊張感をもって先生の指示を聞き、静かに

避難する姿をたくさん褒めていただきました。今後も

引き続き以下の２点を大切にして指導していきたいと

考えています。①地域や校内であいさつをして、積極

的に声をかけることで防犯につなげること、②日頃か

ら校内放送を聞く習慣を身に付け、有事の際にすぐに

対応できるようにすることです。あいさつについて

は、お子さんの命を守るという観点からも、ご家庭で

「おはよう」「いってらっしゃい」「ありがとう」「ただいま」「おやすみ」をぜひ引き続き習慣化し

ていただけるとありがたいです。なお、保護者の方や地域の方に改めてお願いですが、不審者等の情報

があった場合は、まず警察へ通報してください（警察へ通報した後に、学校にご連絡ください）。 

いのちをいただく 給食感謝週間 
  

１月２６日（月)から１週間、給食感謝週間の取組が行われました。 

給食のあゆみや給食ができるまでの紹介、給食ビンゴや感謝状

渡し等、食に興味をもってもらえるように、給食委員会の子ど

も達が中心となって、工夫を凝らして行いました。普段食べて

いる給食を作ってくださっている方々を知ることで、給食を身

近に感じることができたのではないでしょうか。これからも大事

に食べてほしいと思います。 

 

ものを大切にする東っ子へ 

右の写真は、落とし物として届けられたものです。子どもたちは活

動的ですので、上着を脱いだり手袋をはずしたりして遊んでいます。

置き忘れたり、落としたりすることもあるでしょう。そんな時、助け

になるのが「記名」です。名前さえあれば、自分のもとへ戻ってくる

可能性が格段に上がります。ちょっとしたことですが、記名をする習

慣を付けておくことが、物を大切にする子どもへつながります。 

校内では、落とし物に心当たりのある子は取りに来るように再三 

呼びかけていますが、ほとんどの物は持ち主が見つからないままで

す。上着、手袋、ハンカチなど持ち帰っていない物がありましたら、

お子さんに声掛けをお願いします。 

東っ子通信 
令和８年１月３０日（金） 

ＣＳ新宮町立新宮東小学校 

児童数 ７３８名 

TEL：９６３－１７７７ 

２月号 

東っ子ヒーロー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の行事予定（現時点での予定ですので、変更の可能性があります） 

１ 日  15 日  

２ 月 町内一斉あいさつ運動  16 月  

３ 火 入学説明会 水谷 SC 17 火 水谷 SC 

４ 水  18 水 職員研修（２～６年は５時間下校） 

５ 木 校納金引落日 19 木  

６ 金 水谷 SC 20 金  

７ 土  21 土  

８ 日  22 日  

９ 月 水谷 SC 23 月 天皇誕生日 

10 火 
学習参観 ①なかよし②低学年③中学年 

④５年生 ⑤⑥６年生 学校運営協議会 
24 火 水谷 SC 

11 水 建国記念の日 25 水 いじめゼロサミット 

12 木  26 木  

13 金 本のとびら１年生 水谷 SC 27 金 本のとびら６年生 委員会活動 

14 土  28 土  

※ SC：スクールカウンセラー 

 

 

 

 

 

 

 

【３月の主な行事予定】 
３月 ３日（火）お別れ集会 
３月 ６日（金）職員研修のため全児童13:00下校 
３月１６日（月）６年修了式 大掃除 
        卒業式準備 
        給食最終日（６年） 
３月１７日（火）卒業証書授与式（６年） 
３月１８日（水）給食最終日（１～５年） 
３月２４日（火）修了式（１～５年） 

インターネットの長時間利用に気を付けましょう 

 自分専用のスマートフォンを持つ子どもたちが増え、インターネット利用が子どもたちにとって日常

的なものになった一方で、その利用時間の長さが大きな問題となっています。内閣府が行った「令和３

年度青少年のインターネット利用環境実態調査」によると、小学生の 98.2％がインターネットを利用し

ているという結果が明らかになりました。 

 インターネットを長時間利用していると、生活に必要な時間にしわ寄せがきて、子どもたちの生活の

リズムが乱れてしまいます。特に注意しなくてはいけないのが、睡眠時間が削られることです。インタ

ーネット利用を止めてくれる人が周りにいない夜間に、動画を見たり、友達とやり取りをしたりしてい

るうちに、ついつい寝るのが遅くなってしまう……そんな子どもたちもいるようです。睡眠時間が短く

なると、子どもたちの成長や健康に悪影響が出ます。またインターネットの長時間利用が日常的なもの

になってしまうと、他のことをしていてもインターネットのことが気になって、勉強に集中できなくな

ったり、家族との会話が減ったりすることもあります。 

 子どもたちのインターネットの長時間利用を防ぐためには、各ご家庭でインターネット利用に関する

ルールを作る必要があります。以下のルールの例を参考にして、各ご家庭で子どもたちと話し合ってル

ールを作りましょう。 

 【例】・１日の利用時間は、○○時間までにする  ・夜○○時以降は、自室に持ち込まない 

    ・勉強中や食事中、誰かと会話している時は、インターネット機器をさわらない など 

【参考資料：『情報モラル啓発資料「インターネットの長時間利用について」（熊本県教育情報システム）』より】 

【令和８年度始めの主な行事予定】 

○ ４月 ７日（火） １学期始業式 

○ ４月１０日（金） 入学式 

○ ４月２３日（木）全国学力・学習状況調査(６年) 

【お知らせ】 

○ 欠席・遅刻の連絡には安心・安全メールをご活用ください。特に、始業時刻の近い8:30前後は

電話対応で混乱しております。ご理解とご協力をお願いします。 

○ お子さんの手袋着用にご協力ください。寒いので、ポケットに手を入れて登下校する姿を見か

けます。つまずいて顔に怪我をする子も増えています。よろしくお願いします。 

※
※ 現時点での予定ですので，変更する可能性 
があります。ご了承ください。 



 

 

 

 

 


