
 

 

 気温
き お ん

が低
ひく

くなり、かぜなど体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

え

てきています。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、感染症
かんせんしょう

にかかり

にくい体
からだ

づくりをしましょう。 

令和７年１１月 新宮東小ほけんしつ 

インフルエンザがはやっています 

きほんの感染
かんせん

対策
たいさく

は 

○手
て

あらい・消毒
しょうどく

などで手指
て ゆ び

を清
せい

けつに保
たも

つこと 

○症状
しょうじょう

がある時
とき

のマスクの着用
ちゃくよう

などです。 

 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

については、基本的
き ほ ん て き

に

医師
い し

の方
かた

より指示
し じ

があります。 

★お家
う ち

の方と一緒
いっ し ょ

に読みましょう。 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

発症
はっしょう

（発熱
はつねつ

）した日
ひ

の翌日
よくじつ

を１日目
に ち め

として 

「発症
はっしょう

後
ご

５日
いつか

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふつか

を経過
け い か

するまで」 

と定
さだ

められています。 
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学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になったとき 

毎日
まいにち

自宅
じ た く

で検温
けんおん

、健康
けんこう

観察
かんさつ

を行い、症状
しょうじょう

があれば 

受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 

受診
じゅしん

の結果
け っ か

、陽性
ようせい

の場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へご連絡
れんらく

いただき 

ますようよろしくお願
ねが

いいたします。 

※安全
あんぜん

安心
あんしん

メールでのご連絡
れんらく

でかまいません。 

 

 

※最短で６日目から登校可能になります。 

 


