
 

 １年
ねん

で最
もっと

も気温
き お ん

が下
さ

がるのが、２月
がつ

と言われてい

ます。さむい時期
じ き

は太陽
たいよう

の光
ひかり

がふりそそぐ時間
じ か ん

が

へることで、気持
き も

ちが落
お

ちこむ人
ひと

も多
おお

くなります。

自分
じ ぶ ん

にも人
ひと

にもやさしくすごしたいですね。 

令和８年２月 新宮東小ほけんしつ 

 

 

 

 

冬休み明けにインフルエンザ A型が５名、B型が

２０名程でています。現時点では、大きな流行が見ら

れた学級はありません。寒い時期が続きますので、

引き続き感染対策のご協力をよろしくお願いいたし

ます。 

 

★お家
う ち

の方と一緒
いっ し ょ

に読みましょう。 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
きか ん

について 

発症
はっしょう

（発熱
はつねつ

）した日
ひ

の翌日
よくじつ

を１日目
に ち め

として 

「発症
はっしょう

後
ご

５日
いつか

を経過
け い か

し、かつ 解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふつか

を経過
け い か

するまで」 

と定
さだ

められています。 

学校保健安全法施行規則第１９条第２号 

 

さむい時期
じ き

、ぐっすりねむれていますか？ 

最近
さいきん

、ねてもつかれがとれないなと感
かん

じている人はいませんか？ さむい時期
じ き

にぐっすりねるためには、工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

です。質
しつ

の

よいすいみんをとり、朝
あさ

スッキリおきることができるよう、工夫
く ふ う

してみましょう。 

さむい時期のすいみんのポイント 

 

おきるときに部屋
へ や

を

あたたかくする 
すぐに羽織

は お

る上着
う わ ぎ

や 

スリッパを用意
よ う い

しておく 

ねる前
まえ

に布団
ふ と ん

を 

あたたかくしておく 

※最短で６日目から登校可能になります。 


