
 

 いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。次
つぎ

の学年
がくねん

になる前
まえ

に今
いま

の学年
がくねん

のふり返
かえ

りをしましょ

う。新年度
し ん ね ん ど

、新
あたら

しい環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

するために

は、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

を保
たも

っておくことが大切
たいせつ

です。 

令和８年３月 新宮東小ほけんしつ 

健康
けんこう

通知表
つうちひょう

をつけてみましょう！ 

 

 

２月はインフルエンザ B型が流行し、学級閉鎖をしたクラスも複数ありました。ようやく感染者が減少傾向にあ

り、落ち着いてきています。引き続きお子様の体調管理にご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

★お家
う ち

の方と一緒
いっ し ょ

に読みましょう。 

この１年間
ねんかん

、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をどれだけ意識
い し き

して行動
こ うどう

できましたか？

今年度
こ ん ね ん ど

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

りましょう。 

できていたことは続
つづ

けましょう！ できていなかったことは、どのように行動
こうどう

を変
か

えるとできるようになるのか考
かんが

え、今日
き ょ う

から実行
じ っ こ う

していきましょう。「いつもより５分
ふん

早
はや

くねる。」など、小
ちい

さな目標
もくひょう

をたてると続
つづ

けやすいですよ。 

子どもも大人も、

新しい環境への

変化に適応する

には時間がかか

ります。少し長い

目で見守っていく

ことが大切かもし

れませんね。 


