
 

 

 

 

 

★おうちの方
かた

とよみましょう。 
スポーツ大会

たいかい

が終
お

わり、むし暑
あつ

い季節
き せ つ

になりま

した。雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、教室
きょうしつ

など室内
しつない

ですごす時間
じ か ん

がふえると、人
ひと

がたくさん学
がっ

校内
こうない

を移動
い ど う

するので、

いつもよりケガがおこりやすくなります。まわりをみ

て行動
こうどう

するようにこころがけましょう。 

検診後の受診にご協力いただきありがとうございます！ 

 検診後に、治療のおすすめを受け取られた方は、早めの受診をお勧めしています。 

内科検診、眼科検診、耳鼻科検診、尿検査は、該当者のみに結果を配付いたします。 

令和８年６月 新宮東小ほけんしつ 

６月の健康
けんこう

しんだんのよてい 

検診 学年 日時 気をつけること・持ち物など 

内科検診 4年 6/９（火）１３：３０～ 江口内科クリニック 江口先生 

6年 6/1６（火）１３：３０～ 

1年 6/１８（木）１３：３０～ たなか小児科 田中先生 

眼科検診 

 

 

３．４年 6/１（月）１３：４０～ 篠田眼科 篠田先生 

持ち物 

・めがね、コンタクトレンズ 
５．６年 6/２（火）１３：４０～ 

心臓検診 １年 6/４（木）８：４５～ もちもの 

・バスタオル（まくタイプ不可
ふ か

） 

・フェイスタオル 

・夏のたいそうふく（ゼッケン） 

耳鼻科検診 １．３．５年 

２年該当者 

6/1１（木）１３：３０～ うえだクリニック 上田先生 

前日に耳そうじをしておきましょ

う 

 

内科
な い か

検診
けんしん

のやりかた、服
ふく

そうに

ついてのくわしい説明
せつめい

は、ほけ

んだより5月号
がつごう

にのせています。

内科
な い か

検診前
けんしんまえ

にみておきましょう。 

 

歯
し

周病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

のために・・・ 

・鏡
かがみ

をみながら、歯みがきをする 

・歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

を意識
い し き

して優
やさ

しく「こちょこちょみがき」をする 

・デンタルフロスを使
つか

い、歯
は

ぐきのすき間
ま

のよごれをかきだす 

6/4～6/10は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

東小
ひがししょう

は、むし歯
ば

（齲
う

歯
し

）がある人
ひと

が少
すく

ないです。

食後
し ょ くご

の歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

が身
み

についている証拠
し ょ う こ

です。

歯
は

みがきは、歯
は

だけでなく、歯
は

ぐき（歯
し

肉
にく

）も健康
けんこう

にた

もってくれています。むし歯
ば

はなくても「歯
は

ぐきがぶよ

ぶよしている」「歯
は

ぐきから血
ち

が出
で

る」という人
ひと

は、い

ませんか？ そのままにしておくと、歯
し

周病
しゅうびょう

になってし

まうかもしれません。 

 小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

でも視力
し り ょ く

が 1.0未満
み ま ん

の人が

全国的
ぜんこくてき

に増
ふ

えています。東小
ひがししょう

でも、視力
し り ょ く

低下
て い か

の低年齢化
ていねんれいか

が見
み

られます。近視
き ん し

はふだんの

行動
こ うどう

でも予防
よ ぼ う

できます。外
そと

ですごす時間
じ か ん

を増
ふ

やすだけでも、近視
き ん し

予防
よ ぼ う

になりますよ。 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

は、当日
とうじつ

お休
やす

みする

と、後日
ご じ つ

別
べつ

の学校
がっこう

で受
う

けること

になります。できるだけ当日
とうじつ

の

検
けん

診
しん

を受
う

けるよう、ご協力
きょうりょく

をお

願
ねが

いします。 

デンタルフロス 


