
臨時休業中の過ごし方 
                                                                        新宮町立新宮中学校 

                                     生 徒 指 導 部 

 

新型コロナウイルス感染からみなさんの安全安心を確保するため、本日より３月２４日（火）まで

の間「臨時休校」となりました。臨時休校期間中は下記のことを守り、生活をしてください。 

 

 ① 特に重要な用事でない限り、家で過ごすようにすること。どうしても外出する場合

は、人の多い場所を避けること。 

② 風邪の症状や 37.5 度以上の熱が４日以上続く場合、又は強いだるさ（倦怠感）や

息苦しさ（呼吸困難）がある場合は、無理をせずに早めに大人へ相談すること。（保

護者の方は必ず保健所・学校へご連絡ください。） 

③ 臨時休校期間の目標を立てて、計画的に取り組むこと。 

※症状が見られた場合は、必ず保健所と学校にご連絡ください。 

粕屋保健福祉事務所 092-939-1746（福岡県保健所夜間休日緊急連絡番号 092-471-0264） 

 

１ 生活について 

・規則正しい生活を送りましょう。 

・早寝、早起きに努め、睡眠を十分にとり翌日に疲れを残さないようにしましょう。 

・必要に応じて家庭訪問を実施します。犯罪防止の観点から、訪問の際は、玄関先で担任名を名乗

りますので先生であることを確認した上、ドアを開けるようにしてください。 

 

２ 学習面について 

・課題は，計画的に見通しをもって行いましょう。 

・今年度、未学習の内容は、新しい学年で学習します。教科書やワークなどは保管しておきましょ

う。 

令和元年度 携帯・スマホ全校生徒スローガン  

         ゲーム機・スマホ １０時まで 

築こう つながり 守ろう  S  N  S   

 

～健康と友情を守ろう～ 

 

※ 普段より インターネット を使う時間が増えます。その使用を誤れば
様々なト ラブルを生んでしまいます。学校再開時に、全校生徒が気持
ちよく 登校できるように、適度に正しく 使用しましょ う。 

 

使用時間等を保護者と決め，約束を守るようにしましょう。人の悪口やうわさなどは絶対に書き

込まないようにしましょう。また，２２時以降の使用は控えましょう。 

・ブログ，プロフ，掲示板等への誹謗中傷的な書き込みはやめましょう。 

・ライン等のＳＮＳ利用で小中学生の間でトラブルが多発しています。使用する際には十分に注

意してください。 

 ・ＳＮＳ上に相手の承諾なしの写真や、動画の投稿はしないようにしましょう。 

 
＜保護者の方へ＞ 

お子様の利用状況を常に把握していただき，場合によっては，フィルタリングサービスなどを利用

して有害サイトへのアクセスをシャットアウトしていただくようお願いいたします。 

 

※ 事故や事件に遭った場合には，直ちに警察に連絡（１ １ ０ 番通報）してく ださい。 
【緊急連絡先】                            
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