
数  学 

 

数学の学習は・・・ 

数学の学習は「スポーツ」と同じと言われています。 

「スポーツ」は日々の練習を繰り返し行うことによって， 

様々な技術が身につきます。数学の学習も同じで，地道な 

反復練習を継続して行うことでしか力は身につきません。 

また，数学の学習はこれまでに学習した内容を基にして， 

それに積み重ねる形で新しい内容を学習していきます。 

つまり，これまでの学習のつまずきが，次の学習のさらなるつまずきにつながることが多く，今後の

数学の学習に大きな影響を与えます。だからこそ，この期間を利用して何度も繰り返し学習すること

で，これまでの学習内容を定着させ，つまずきの解消を目指して欲しいと思います。 

 

 

数学は身のまわりで役立っているのか？  

 ときどき「数学の学習は計算以外は，将来，社会に出たときに役に立たない」という声を聞くこと

があります。果たして，本当に数学の学習は将来の役に立たないのでしょうか？決してそうではあり

ません。例えば数学の学習で身につけることができる力として，論理的思考力があります。これは，

自分の考えを順序立てて，相手にわかりやすく説明するために必要な力です。数学の学習では，考え

や言葉，数，図，式，表，グラフなどを用いて，筋道立てて説明することがたくさんあります。それ

らの経験を通して，論理的思考力を身につけていきます。 

それ以外にも，数学の学習は，みなさんの身のまわりで役立っていることがらをいくつか紹介しま

す。 

○ 日本と海外の時差を求めること（正の数・負の数） 

○ 点字のつくりかたや読み方，バーコード，ＱＲコードなど（数字や文字を符号で表すこと） 

○ 列車の時刻表【ダイヤグラム】（一次関数） 

○ ミウラ折り【小さく折り曲げた地図など】（図形の性質と証明） 

○ くじ引きの順番は先がいいか，後がいいか（確率） 

○ Ａ４，Ｂ４などのプリントのサイズと関係（図形と相似） 

○ 福岡タワーから見渡すことができる距離（三平方の定理） 

 

 これら以外にも，数学の学習は身のまわりの様々な場面で役立っていることが，まだまだたくさん

あります。新型コロナウイルスによる休校期間は続きますが，身のまわりで役立っている数学の学習

は何かを教科書やインターネット等で調べてみてはどうでしょうか。 
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家庭学習の進め方 

● 準備するもの 

・配付された教科書「未来へひろがる」 

・ノート 

● 学習の進め方 

① 学習する内容を決め，ノートに書きましょう。 

・ノートに今日の日付を記入しましょう。 

・学習する内容をノートに整理しましょう。  例： ０より小さい数  

 

② 教科書の      の解き方（計算の仕方等）を，教科書を参考にしながらノートにまとめ 

ましょう。（なぜそうなるのかが書かれています） 

 

③ 教科書に書かれている太字の語句やその意味をノートにまとめましょう。 

（教科書の中で      で囲まれている部分です） 

     

 ④ 教科書の     を解き，練習問題に取り組みましょう。 

   （わからない問題があっても，すぐにあきらめずに粘り強く取り組みましょう。それでもわか

らない場合は，あとから見てわかるように，印をつけておきましょう） 

  ・単元の終わりには，「基本のたしかめ」や「章末問題」があります。これらの解答は，別冊の 

   「ＭａｔｈＮａｖｉブック」の終わりに掲載されていますので，自分で答え合わせをしてみま 

しょう。 

【ポイント】 

ノートを作るときは，間違えたところや学習のポイントがわかるように工夫しましょう。 

   〈ノートの作り方の例〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○×をつけるだけでなく，なぜ間違えたのかを書きましょう。そして，その問題をもう一度 

解いて，同じ間違いをしないようにしましょう。 

分数は２行を使って 

書きましょう。 

途中の計算も 

書きましょう。 



各学年の４月～５月の学習内容について 

〔第１学年〕 ４月～５月の授業では，以下の内容について学習します。 

 

【正の数・負の数】 

  中学校に入学して，最初に学習する内容は「正の数・負の数」です。小学校の算数の学習で学ん  

 だ整数・小数・分数などの数を０より小さい数（負の数）まで広げて計算に取り組んでいきます。 

ここでは，次のことができるようになりましょう。 

   

 

《学習内容》 

  ・正の数・負の数を符号を用いて表すこと 

  ・反対の方向や性質を数で表すこと 

  ・正の数・負の数を数直線で表すこと 

  ・正の数・負の数の大小の比較をすること 

 

 

《学習内容》 

・正の数・負の数のたし算，ひき算の計算をすること 

・正の数・負の数のかけ算，わり算の計算をすること 

・指数をふくむ計算をすること 

  ・分配法則を用いて計算すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

《学習内容》 

・正の数・負の数を用いて，数量の変化や状況を表すこと（仮平均） 

・素因数分解 

 

 

 

 

 

 

 

① 正の数・負の数とは何かを理解しましょう。（教科書 P14～P22） 

～P22） 

 

② 正の数・負の数の計算ができるようになりましょう。（教科書 P23～P46） 

～P22） 

 

③ 正の数・負の数を利用して，身のまわりの問題を解決しましょう。（教科書 P47～P49） 

～P22） 
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各学年の４月～５月の学習内容について 

〔第２学年〕 ４月～５月の授業では，以下の内容について学習します。 

 

【式の計算】 

中学校２年生では，中学校１年生の「文字の式」で学習したことをもとにして，単項式と多項式の 

四則計算について学習をしていきます。１年生で学習した内容を復習しながら，文字式の計算に取り 

組んでいきます。ここでは，次のことができるようになりましょう。 

 

 

《学習内容》 

・単項式と多項式 

・同類項をまとめ計算すること 

 ・２つの文字を含む式の加法と減法 

 

 

 

《学習内容》 

 ・分配法則を使って式を簡単にすること 

 ・かっこがある式の計算をすること 

 ・文字が２つ以上ある式について，式の値を求めること（代入） 

 

 

《学習内容》 

  ・単項式の乗法と除法の計算をすること 

  ・指数や分数をふくむ式の計算をすること 

  ・乗除の混じった計算をすること 

 

 

 

 

《学習内容》 

  ・文字式を利用して，整数の問題を解決すること 

  ・式を変形して結論が正しいことを説明すること 

  ・目的に応じて式の形を変えること（等式の変形） 

① ２つの文字を含む式の加法と減法の計算ができるようになりましょう。（P15～P18） 

② 一次式のいろいろな計算ができるようになりましょう。（P19～P21） 

③ 文字式の乗法と除法の計算ができるようになりましょう。（P22～P24） 

④ 文字式を利用して，数量の関係を捉え説明できるようになりましょう。（P25～P29） 



各学年の４月～５月の学習内容について 

〔第３学年〕 ４月～５月の授業では，以下の内容について学習します。 

 

【式の展開と因数分解】 

中学校３年生では，中学校１年生のときに学習した「文字の式」，中学校２年生のときに学習した

「式の計算」の内容を受けて，多項式と単項式の乗除の計算や式の展開，因数分解について学習をし

ていきます。ここでは，次のことができるようになりましょう。 

 

 

《学習内容》 

・単項式と多項式の乗法 

・多項式を単項式で割る除法 

 ・式の展開（乗法の公式） 

 ・素因数分解 

 

 

《学習内容》 

 ・多項式を因数の積に表すこと（因数分解） 

 ・乗法の公式（①～④）を利用した因数分解 

 ・式の展開や因数分解を利用して効率よく計算すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

《学習内容》 

  ・計算のきまりを説明すること 

  ・整数の性質や図形の性質を 

式の計算を利用して説明すること 

   

 

① 単項式と多項式の乗除の計算ができるようになりましょう。（教科書 P14～P23） 

② 一次式の乗法，式の展開と因数分解ができるようになりましょう。（教科書 P24～P30） 

③ 文字式を用いた式で数量の関係を説明できるようになりましょう。（教科書 P31～P35） 


