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☆教科書を開いて、最初の単元『Let’s Start』 

は小学校の外国語活動と中学校の外国語の授 

業をつなぐ単元です。小学校で行った活動を 

思い出しながら、学んだ表現や語いをどのく 

らい覚えているか、振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆PROGRAM１では、アルファベットを学習します。すでに小学校で学んでいると思いますが、中学

校での学習が始まる前に、アルファベットを順番どおりに言えるか、４線に正しく書けるか、大文字

と小文字の組み合わせを覚えているか、アルファベットが表す音（例えば、Aには「エィ」という呼

び名の音と「ェア」という音の２つがあります。）を発音できるか確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『英語がわかる！』を目指すためには，とにかく意識して英語に触れる，使

う時間をつくることです。英語は繰り返し聞いたり読んだり，書いたり話した

りしていくことで，頭の中でその単語と意味の結びつきが強化され，理解しや

すくなっていきます。 

臨時休校期間中，学習が進まずに不安に思うこともあるでしょう。しかし，

今まで学習してきた内容を繰り返し練習し，定着させるチャンスだととらえ，

前向きにこの時期を乗り切りましょう。 

早くこの事態が収束することを願ってやみませんが，今後，休校期間が長くなるにつれ，自宅で新

しい学習内容にも触れておく必要がでてきます。インターネットにアクセスできる環境がある人は，

開隆堂のサイトで，新しい教科書の説明動画を見たり，音声を聞いたりすることができるので活用し

ましょう。また，それぞれの学年に応じた教科書を使った学習の進め方を載せていますので，参考に

してください。授業が再開されたときのために，基礎となる単語や文法の学習にはげみ，『英語がわ

かる！』土台作りに取り組みましょう。 

『We can!（小学校外国語教材）』で見た

ことがある単語や文があったら、読んでみ

ましょう。また、読みがわからないものは

ノートなどにメモしておいて、学校で先生

に質問しましょう。 

読み方がわかるものは「ェア、ェア、ェアッポー」

「ブ、ブ、バァグ」のように、アルファベットが表

す音に続けて単語を発音してみましょう。また、読

みながら単語を書いてみましょう。 

※『Let’s Start』と『PROGRAM1』は開隆堂のホームページに授業動画があります。 

パソコンやタブレット、スマホなどでインターネットが使える人は見てみよう。 

https://www.kairyudo.co.jp/contents/05_kyoiku/support/chu/eigo/index.htm 

https://www.kairyudo.co.jp/


☆PROGRAM2からは英語を「聞く」「話す」「読む」「書く」基本的な力を総合的に身につけるた

めの内容となっています。次のステップで学習をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①このページのめあてを確認する 

②このページで新しく学ぶ表現を知る 
・声に出して読んでみる 

・この表現の「形（どんな英語がどんな順番

で使われているか）」、「意味（どういう

内容を表しているか）」、「場面（どんな

時に使われるか）」の３つを考えてみよう 

・『We Can!』で同じような表現がなかった

か思い出してみよう 

③説明を読み理解を深める 

④新出単語を学習する 
・声に出して読む（読み方がわからない単語

はメモしておいて学校で聞く） 

・意味を確認する（教科書の P143～151

でも調べられるけれど、辞書がある人はぜ

ひ、辞書で調べてみよう。） 

   →辞書の使い方は P23 

・読みながら書く 

⑤例を参考に，新出表現を使って話したり、

話したことを書いたりしてみよう 

←① 
② ③ 

④ 

⑤ 

①どんな場面か知る 

②新出単語を学習する 
・声に出して読む（読み方がわからない単語

はメモしておいて学校で聞く） 

・意味を確認する（教科書の P143～151

でも調べられるけれど、辞書がある人はぜ

ひ、辞書で調べてみよう。） 

   →辞書の使い方は P23 

・読みながら書く 

③本文を音読する 
・１回目は文を見ながら読む 

・２回目は、１文を黙読した後、顔をあげ 

てその文を見ずに読む。 

・３回目は速く読む（３０秒以内に３回読む

など） 

・教科書の右下に音読チェックボックスが

あるので、読んだ回数ぬりつぶそう 

④指示に従って文を書く 
・例を参考にして文を書いてみよう 

・本文をアレンジしてオリジナルの会話文

を作ってみよう 

 

①→ 
② ③ 
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①どんな場面か知る 

②新出単語を学習する 
・読む→意味の確認→書く→（覚える） 

・辞書がある人は意味を調べてみよう 
※開隆堂のホームページに音声データあり 

③本文を音読する 
・最低５回は読みましょう 
※開隆堂ホームページに音声データあり 
④Ｑ＆Ａや英作文をする 
・本文の内容についてのQ&Aをする 

・新出表現を使って自分のことについて書

く 

・本文をアレンジしてオリジナルの会話文

を作ってみよう 

 

① 

② 
③ 

④ ⑤ 

⑥ 

このステップで学習したノート

の使用例をのせています。参考にし

てください。 

 

①このページのめあてを確認する 

②新出表現のポイントを知る 
・読む→意味の確認 

・太字がポイント 

・この表現の「形式」「意味」「使われる

場面」の３つを考えてみよう 
※開隆堂のホームページに解説動画と音声

データがあるので、インターネットが使え

る人は確認してみよう 

 

 

③説明を読み理解を深める 

④新出単語を学習する 
・読む→意味の確認→書く→（覚える） 

・辞書がある人は意味を調べてみよう 
※開隆堂のホームページに音声データあり 

⑤インターネットが使える人はリスニング問

題を解いてみよう 
※開隆堂のホームページに音声データあり 

⑥例を参考に，新出表現を使って話す 
・実際の場面を想像して話す 

・話した後にその内容を書いてみよう 

② 

④ 

③ 

①→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このステップで学習したノート

の使用例（２年生版）をのせていま

す。参考にしてください。 

 

② 
③ 

④ 

① 

③ 

④ 
⑤ 

⑥ 

←① 
② 

①このページのめあてを確認する 

②新出表現のポイントを知る 
・読む→意味の確認 

・太字がポイント 

・この表現の「形式」「意味」「使われる

場面」の３つを考えてみよう 
※開隆堂のホームページに解説動画と音声

データがあるので、インターネットが使え

る人は確認してみよう 

 

 

③説明を読み理解を深める 

④新出単語を学習する 
・読む→意味の確認→書く→（覚える） 

・辞書がある人は意味を調べてみよう 
※開隆堂のホームページに音声データあり 

⑤インターネットが使える人はリスニング問

題を解いてみよう 
※開隆堂のホームページに音声データあり 

⑥例を参考に，新出表現を使って話す 
・実際の場面を想像して話す 

・話した後にその内容を書いてみよう 

 

 
①どんな場面か知る 

②新出単語を学習する 
・読む→意味の確認→書く→（覚える） 

・辞書がある人は意味を調べてみよう 
※開隆堂のホームページに音声データあり 

③本文を音読する 
・最低５回は読みましょう 
※開隆堂ホームページに音声データあり 

④Ｑ＆Ａや英作文をする 
・本文の内容についてのQ&Aをする 

・新出表現を使って自分のことについて書

く 

・本文をアレンジしてオリジナルの会話文

を作ってみよう 

 



  



 

 

  今回は，教科書を使って家で自分１人でもできる学習の仕方を紹介しましたが，英語の学習は「しゃ

べってナンボ」です。できることなら，みなさんにはたくさんの人と英語でコミュニケーションを行っ

て，自分が話した英語が伝わる喜びや，英語でやり取りすることの楽しさを実感してほしいです。しか

し今は，新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために，他者との接触をできるだけ避けなければなら

ず，友達や先生と会って向かい合って目を見て話すことも難しい状況です。では，今できることは何で

しょうか？それは，英語でコミュニケーションを行うための土台をしっかりと作っておくこと。小学校

や中学校でこれまでに学んだ表現をしっかりと復習しておくことはもちろんですが，それだけではな

く，みなさんの想像力を働かせて，実際にコミュニケーションを行っている場面を想定しながら，自分

のことについて英語で表現（１日１文からでもよいので）してみてください。例えば… 

 ・毎日の日記（テレビの感想，食べたものなど） 

 ・新しい友達や先生への自己紹介（自分らしさが伝わるように！） 

 ・友達，先輩，家族の紹介（その人たちの魅力が伝わるには？） 

 ・夏休みにしたいこと，行きたい場所（具体的な理由も含めて） 

 ・オリンピックで見たい競技（おすすめ選手をプレゼンテーション） 

 ・自由な時間の好きな過ごし方（家での時間の使い方をアドバイス） 

 ・学校が再開したらしたいこと（授業、部活、行事など） 

 など，自分でテーマを決めて，話したり書いたりしてみてください。可能であればお家の人に話し相手

になってもらったり，書いたものを読んでもらったりするとさらに良いと思います。 

 

  また，冒頭の『英語を学ぶみなさんへ』や『学習の進め方』の中でも紹介していますが，みなさんが

使っている教科書 SUNSHINE ENGLISH COURSEを出版している開隆堂出版のホームページには，

臨時休校期間中に自宅学習で使用することができる学習コンテンツが掲載されています。授業動画を

見たり音声を聞くことができたりするので，発音やリスニングの練習ができます。パソコン，タブレッ

ト，スマートフォンなどでインターネットが利用できる人はぜひ活用してみてください。また，文部科

学省のホームページなどでも様々な学習支援コンテンツが掲載されているので、いくつか紹介します。

視聴したいコンテンツがあれば、必ずお家の人と相談してから、利用するようにしてくださいね。 

  

 〇開隆堂出版ホームページ 

「新型コロナウイルス感染症対策による臨時休校期間の学習コンテンツのご案内」 

https://www.kairyudo.co.jp/contents/05_kyoiku/support/chu/eigo/index.htm 

 

〇おうちで学ぼう！NHK for School（NHK） ※スマートフォン向けアプリあり 

https://www.nhk.or.jp/school/ouchi/ 

 

〇NHK ゴガク（NHK） ※スマートフォン向け語学学習アプリのダウンロードページ 

https://www2.nhk.or.jp/gogaku/ 

 

〇英語情報 Web「小・中学校「外国語」授業動画配信プロジェクト」 

 https://eigojoho.eiken.or.jp/m/m1149622cf753?gs=e9804dee6b4c 

  

             ○実用英語技能検定試験 過去問 

              https://www.eiken.or.jp/eiken/exam/ 

 

             The flower that blooms in adversity is the rarest 
and most beautiful of all.  – Walt Disney 
逆境の中で咲く花は、どの花よりも貴重で美しい。－ウォルト・ディズニー 

https://www.kairyudo.co.jp/

