
夏休み中の家庭における新型コロナウイルス感染症対策 
新宮町立新宮中学校 

ポイント１ 感染源を絶つ 
 感染源を絶つためには、外からウイルスを持ち込まないことが重要です。 

 ○毎日の検温を習慣にして、健康状態を把握しましょう。（夏休みも健康観察カードに記入します。） 

 ○不要不急の外出や仲の良い友人同士の家庭間の行き来、家族ぐるみの交流による接触を控える

など細心の注意をしましょう。 

 

ポイント２ 感染経路を絶つ 

 新型コロナウイルス感染症は、一般的には飛沫感染、接触感染で感染します。感染経路を絶つには①手洗い、

②咳エチケット、③消毒が大切です。 

 ①手洗い 

  手指で目、鼻、口をできるだけ触らないようにするとともに手洗いを徹底しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ②咳エチケット 

  咳エチケットとは、咳・くしゃみをする際、マスクやティッシュ・ハンカチ、袖、肘の内側などを使って、

口や鼻を抑えることです。 

 

 

 

 

 

 

 

 ③消毒 

  ご家庭でも共用のものやよく手を触れる箇所（ドアノブ、手すり、スイッチなど）は 1日 1 回以上の消毒を

推奨しますが、消毒液の準備など難しい場合は、手洗いを徹底しましょう。 

 

ポイント３ 抵抗力を高めること 

 免疫力を高めるため、「十分な睡眠」、「適度な運動」及び「バランスの取れた食事」を心がけましょう。規

則正しい生活を送り、抵抗力を高めましょう。 
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※右面に厚生労働省のホームページに掲載されている『「新しい生活様式」の実践例』を載せています。また、

6 月に生徒に実施した「新しい学校生活振り返りアンケート」の「家庭での対策」の結果の一部もご紹介しま

す。参考にされてください。 
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     <参考>厚生労働省 HPより 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 12日（金）実施「新しい学校生活振り返りアンケート」結果より一部抜粋 

 

 

 

 

 

 

○あなたの家庭で行っている「新型コロナウイルス感染症」予防の対策 

 ・手洗い （30 秒手洗い、リビングに入る前、タオルを共用しない 等） 

・うがい  ・消毒（携帯やスマホ、買ってきたものなども消毒 等） ・検温（家族全員） 

 ・帰宅後すぐにシャワーや洗顔 ・カバンや上着などリビングに持ち込まない   

・マスクの着用（帰宅後すぐに処分、マスク用のゴミ箱の準備、替えのマスクを持ち歩く 等） 

 ・外出を控える（外食を控える、イオンなどの大きな店に行かない） ・換気（１日３回 等）  

 ・食事を大皿に盛りつけず、個別につぎ分けておく。 ・取り箸を準備    等 


