
  

 

朝夕の涼しい風に秋の気配を感じるようになりました。定期考査も終わり、 

10 月の体育会、1・2 年生は、新人戦に向けて、練習が本格的に始まっています。 

 

福岡県では、新型コロナウイルス感染者の数が減ってきており、いろんな規制が 

緩和されてきていますが、人が集まる学校では、まだまだ注意と感染予防が大切です。 

また、季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあります。引続き、手洗い・うが 

い・換気などの感染防止対策や衣服の調節などをして、健康管理に努めましょう。 

そして、体育会や各部活動の大会に、万全な体調で臨んでほしいと思います。 

みなさんの活躍を願っています。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査項目 対象者 日程 持ってくる物 

内科 １年５～８組 ９月２８日（月） 体操服 

眼科 

３年生の対象者 
１０月６日（火） 

昼休み 

 

1 年生の対象者 
１０月９日（金） 

昼休み 

心臓 

２次 
対象者 

１０月８日（木）

14:30～粕屋医師会 

体操服・タオル・ 

バスタオル 

歯科 

１年生 

２年１～４組 

１０月２８日（水）

午前 ハンカチまたは 

タオル ２年５～８組 

3 年生 

１１月 ４日（水）

午前 

耳鼻科 
１・３年生の 

対象者 

１１月 ５日（木）

午後 
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藍子  

今後の検診予定 

暑さが和らぎ、外での活動や運動量が増えていま

す。例年と違い、特に３年生の体力・筋力が落ちて

おり、体育の授業後に体調が悪くなる人やケガが増

えています。気候がよくなってきたので、昼休みは、

外遊びで体力ＵＰに努めましょう。適度な運動を心

がけ、心身共に健やかな生活を送りましょう。また、

のどが渇いていなくても、水分補給と運動前の準備

運動をしっかり行ってください。そして、疲れた時

は、無理をせず、お風呂にゆっくり入り、汗と疲れ

を流して、しっかり睡眠をとりましょう。 

  

 

 

  

睡眠をしっかりとりましょう！ 


