
 

 

朝早起きして頑張って作りました！ 
 

12 月 8 日に弁当の日がありました。「カルシウムたっぷり弁当を作ろう！」というテー

マにそって、家庭科の教科書とにらめっこしながらお弁当のおかずを考え、作りました。慣

れないお弁当づくりに苦戦したようで、中には朝５時に起きたという生徒もいました。一生

懸命作ったお弁当は、どれも栄養バランスだけでなく彩りなども考えられていて、とても良

いできでした。友達とお弁当を見せ合いながら、「我ながらおいしい！」と嬉しそうに食べ

ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 年生はお弁当のおかずを１品作ることが目標でした。2 年生では、栄養バランスを自分

で考えて、おかずを 2 品作ることが目標になります。来年の弁当の日に向けて、家で晩ご

飯のおかずを 1 品作るのに挑戦してみてもいいですね！保護者の皆様も、朝早くから生徒

たちのお弁当づくりにご協力いただき、ありがとうございました。 
 

 

道徳の授業を振り返って 
１２月１４日（月）の道徳の授業で、｢人の気持ちを想像する大切さ｣について考えました。 

みんなが道徳の授業を通して考えたことを紹介します。 

 

○人の気持ちを想像することは、人とのコミュニケーションで大切なことだと感じた。 

○相手の話をしっかり聞いて、あいづちなど反応することを意識していきたい。 

○相手の目を見て最後まで聞き、相手の表情を確認したり反応することを心がけたりする

ことで相手の気持ちを温かくしていきたい。 

○自分にできることを見つけ、相手のことを考えながら行動していきたい。 
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3 学期から時制が変わります 
これまで 40 分授業の 7 時間時制(水・金曜日は６時間)でしたが、3 学期から 50 分授業の

6 時間時制(水曜日のみ 5 時間)に戻ります。 

  月 火 水 木 金 

8:20 登校  

8:25～8:40 朝の会      

8:50～9:40 1 時間目      

9:50～10:40 ２時間目      

10:50～11:40 ３時間目      

11:50～12:40 ４時間目      

12:40～14:00 給食・昼休み      

14:00～14:10 掃除      

14:20～15:10 5 時間目      

15:20～16:10 6 時間目      

16:15～16:25(6 時間授業) 
帰りの会 

     

15:15～15:25(5 時間授業)      

 

冬休みの宿題 
教科 内容 提出先 

数学 

○ワーク P88～P109 
○計算プリント 
※最初の授業で計算コンクール(50 問)を
行います。 

答え合わせ、やり直しをして教科担任
の先生に提出 
○ワーク…始業式の日に提出 
○計算プリント…最初の授業で提出 

社会 
○ワーク(地理) P74～P80 
○ワーク(歴史) ～P23 

答え合わせをして、最初の授業で 
提出 

理科 
○ワーク P42～P65 
整理ノートに解いて提出 

答え合わせをして、最初の授業で 
提出 

英語 
○ワーク P64～P83(P72、73 は除く) 
○語順トレーニング P1723～P2432 

答え合わせをして、最初の授業で 
提出 

総合 ○身近な職業 Question10 始業式の日に担任の先生に提出 
 

１・２月の行事予定 

欠席や遅刻、早退の連絡は，８：１０までにお願いします。  

  連絡先 新宮中学校：０９２－９６３－００３５  

1 月 ２月 

6 日(水) 
・始業式 
・服装頭髪検査 

5 日(金) 学力分析テスト 

13 日(水) 代議専門委員会 
10 日(水) 
12 日(金) 

Ⅱ期期末考査 

部活動完全下校時刻 1 月 17:45 

           2 月 18:00 


