
発行日：令和 6年 4月 10日（水）新宮町立新宮中学校  

 養護教諭：大倉亜咲、田村日向子     

※配付した封筒に入れて、学級担任に提出してください。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

           

 

 

新しい学年や学級に緊張している人も多いと思い 

ます。私たちも新しい１年に期待と不安でいっぱい 

ですが、新宮中学校の皆さんと楽しく元気に過ごし 

ていきたいです。これからよろしくお願いします。 

 大倉
おおくら

亜咲
あ さ き

 田村
た む ら

日向子
ひ な こ

 

こころの相談室の紹介 
ほっとしたいとき、心を休ませたいとき相談室を利用してみませんか。 

☆開室日：月曜日～金曜日まで毎日開いています（場所：2階会議室横） 

☆利用可能時間：10分休み・昼休み・放課後（出入り自由です） 

☆過ごし方：決まっていません。ゆっくり休むだけでもいいですよ。 

＊1対 1での相談希望の場合は、担任や学年、保健室の先生に確認し、 

予約をとることができます！ 

  

保健関係提出書類について 
新年度のお子様の健康チェックや健康診断に使用する大切な書類です。

記入漏れ等ありませんようご協力をお願いいたします。 

提出するもの 記入上の注意 ✓ 

保健調査票 

お子様の健康状態についてお知らせくださ

い。緊急連絡先は、いざというときに連絡が

つくように必ず記入してください。 

 

心臓病調査票 
心臓検診で使用します。とても大切な問診で

すので、記入漏れがないようお願いします。 
 

結核問診票 
結核検診で使用します。問４、５は記入漏れ

が多いのでお気を付けください。 
 

運動器検診問診票 

お子様と一緒にご確認ください。問３の「腕・

脚の動作について」に、「できない」にチェック

があり、痛みがない人は、別紙の『自分ででき

るトレーニング』をお勧めします。 

 

耳鼻科検診問診票 

耳鼻咽喉科検診の１次検診として、アンケー

ト調査を行います。症状がない人も全員提出

です。 

 

眼科検診問診票 
眼科検診の１次検診として、アンケート調査を

行います。症状がない人も全員提出です。 
 

災害共済給付 

加入同意書 

学校でのけが（登下校中、部活動中を含む）の

医療費を保障するものです。新宮町の小中学生

は全員加入をしていただいています。なお掛金

は校納金より引き落としをさせていただきま

す。 

 

 

提出締切：４月１６日（火） 

 裏面に保健行事予定を載せています。ご確認ください。 

 



 

 

 

 

 

 

令和６年度健康診断の予定 

検査項目 対象 日程 

体位測定 

視力検査 

聴力検査 

１年生 ４月 １５日（月） 

２年生 ４月 １１日（木） 

３年生 ４月 １１日（木） 

内科検診 

１年１～４組 ４月 ２３日（火） 

１年５～８組 ４月 ２６日（金） 

２年１～５組 ４月 １６日（火） 

２年６～９組 ５月 ２８日（火） 

３年１～４組 ４月 ２５日（木） 

３年５～８組 ５月 ２３日（木） 

尿検査 

一次全学年 
４月１７日（水）～ 

    １９日（金）３日間 

二次対象者 
５月８日（水）～ 

    １０日（金）３日間            

心電図 
１年生 ５月  ７日（火） 

二次対象者 ６月 ２７日（木） 

眼科 

１年１～５組 ６月 １３日（木） 

１年６～８組 ６月 １７日（月） 

２年該当者 ６月 １０日（月） 

３年該当者 ６月 １４日（金） 

耳鼻科 1･３年該当者 ５月 ２９日（水） 

歯科検診 

３年生     

２年１～６組 
６月 １９日（水） 

２年７～９組  

１年生 
６月 ２６日（水） 

 



発行日：令和 6 年 4 月 8 日（月）新宮町立新宮中学校  

 養護教諭：大倉亜咲、田村日向子   

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

新しい学年や学級に緊張している人も多いと思い 

ます。私たちも新しい１年に期待と不安でいっぱい 

ですが、新宮中学校の皆さんと楽しく元気に過ごし 

ていきたいです。これからよろしくお願いします。 

 
大倉
おおくら

亜咲
あ さ き

 田村
た む ら

日向子
ひ な こ

  

こころの相談室の紹介 
ほっとしたいとき、心を休ませたいとき相談室を利用してみませんか。 

☆開室日：月曜日～金曜日まで毎日開いています（場所：2 階会議室横） 

☆利用可能時間：10 分休み・昼休み・放課後（出入り自由です） 

☆過ごし方：決まっていません。ゆっくり休むだけでもいいですよ。 

＊1 対 1での相談希望の場合は、担任や学年、保健室の先生に確認し、 

予約をとることができます！ 

  

令和６年度健康診断の予定 

検査項目 対象 日程 

体位測定 

視力検査 

聴力検査 

１年生 ４月 １５日（月） 

２年生 ４月 １１日（木） 

３年生 ４月 １１日（木） 

内科検診 

１年１～４組 ４月 ２３日（火） 

１年５～８組 ４月 ２６日（金） 

２年１～５組 ４月 １６日（火） 

２年６～９組 ５月 ２８日（火） 

３年１～４組 ４月 ２５日（木） 

３年５～８組 ５月 ２３日（木） 

尿検査 

一次全学年 
４月１７日（水）～ 

    １９日（金）３日間 

二次対象者 
５月８日（水）～ 

    １０日（金）３日間            

心電図 
１年生 ５月  ７日（火） 

二次対象者 ６月 ２７日（木） 

眼科 

１年１～５組 ６月 １３日（木） 

１年６～８組 ６月 １７日（月） 

２年該当者 ６月 １０日（月） 

３年該当者 ６月 １４日（金） 

耳鼻科 1･３年該当者 ５月 ２９日（水） 

歯科検診 

３年生     

２年１～６組 
６月 １９日（水） 

２年７～９組  

１年生 
６月 ２６日（水） 

 


