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 明日から春休みに入ります。春休みは、１年間の学校生活を終え、４月からの新生活に向けて準備する

期間です。 

くれぐれも、事故や病気には十分注意して、規則正しい生活を送りましょう。一人一人が、心身共に健

康で、充実した春休みを過ごすことができるよう、以下のことを守ってください。 

  

１ 健康面について 

 ・毎朝の検温と健康観察をしましょう。 

・早寝，早起きを心がけ，夜更かしはしないようにしましょう。 

・気になることがある人は，冬休み中に受診と治療をしておきましょう。 

・バランスのよい食事を心がけ、暴飲・暴食は控えましょう。 

・新学期にそなえ，体力づくりをしておきましょう。 

 

２ 学習面について 

・計画的に学習に取り組みましょう。特に１年間の復習をしっかりと！ 

・春休みの課題は，見通しをもって行いましょう。 

・不得意教科や遅れている教科を中心に学習しましょう。 

 

３ 部活動について 

・毎朝検温を行い,健康観察シートを顧問に提出しましょう。 

・生徒本人及びご家族の方に、発熱（37.5℃以上）や風邪症状がある際は、登校を控えてください。 

・欠席や遅刻する場合は，必ず顧問の先生に連絡しましょう。 

・制服または体操服及び部活動で許可された服装等で登下校しましょう。 

・計画に従って積極的に参加し，意欲をもって活動しましょう。 

 ※部活動顧問の異動及び新年度の準備のため、4／１（金）～５（火）は部活動中止とします。 

 

４ 交通安全について 

・信号，右側通行，歩道歩行などの交通ル－ルを厳守しましょう。 

・横断歩道を渡るときは，ドライバーと「アイコンタクト」をとりましょう。 

・自転車の二人乗り、並走や無灯火等，危険な乗り方はしないようにしましょう。 

・通学路の危険個所を確認し、特に交通量が多い通りや道幅が狭いところでは、注意して通行してく 

ださい。 

・夜間に外出するときは、明るい色の服装や反射材用品を着用するなど、ドライバーから早く発見され 

るように心がけましょう。 

  

５ 外出について 

・外出する時は行き先・同行者・用件・帰宅時間などを家の人に知らせておきましょう。 

・夜間外出や友人宅への外泊は禁止です。 

・大金を持っての外出は控えましょう。事件や事故に巻き込まれる可能性があります。 

・ゲームセンターやカラオケボックス等には，必ず，保護者（成人）同伴で行くようにしましょう。 

 

６ その他 

・地域の行事や奉仕活動には，積極的に参加しましょう。 

・お家の方のお手伝いを，進んで行いましょう。 

・不用意に人通りの少ない場所や暗がりには，行かないようにしましょう。また，火災予防のためにも

火気の取り扱いには十分に気をつけてください。 

 



※インターネット等のトラブルに気をつけましょう。 
 

SNSなどのコミュニティサイトを通じた犯罪件数が急増しており、子どもたちが被害を

受けるだけなく、加害者になってしまうケースやオンラインゲーム上でトラブル等も生

じています。 

使用時間等を保護者と決め，約束を守るようにしましょう。人の悪口やうわさなどは

絶対に書き込まないようにしましょう。また，２２時以降の使用は控えましょう。 

・不適切な画像の撮影、保管、転送は行わない。他人の名前等はＳＮＳ上にのせない。 

・ブログ，プロフ，掲示板等への誹謗中傷的な書き込みはしない。 

・出会い系サイト等へのアクセスはしない。インスタグラム等でつながった相手に絶対に会いに行か 

ない。未成年への犯罪行為が多発しています。 

  心身の健康を害さないためにも、スマホ・ＳＮＳ等との適切なつきあい方を実践し、自己をコントロ 

ールする力をつけよう。 

＜保護者の方へ＞ 

お子様の利用状況を常に把握していただき，フィルタリングサービスなどの利用によって有害サイトへ

のアクセスをシャットアウトできるようお願いいたします。 

 

新型コロナウイルス感染拡大予防について 

・外出時等はマスクを必ず着用し，人混みの多い場所はなるべく避けて行動しましょう。 

・こまめに「手洗い」「うがい」「消毒」等を行いましょう。＊飲食時は必ず手洗いを！ 

・冬休み中も各自で行っていた予防対策を継続しましょう。 

 【少なくとも以下のいずれかに該当する場合は・・・】 

 （１）息苦しさ（呼吸困難），強いだるさ（倦怠感），高熱等の強い症状のいずれかがある場合 

 （２）発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある・症状が続く場合 

→かかりつけ医など地域の医療機関に必ず電話で相談のうえ、予約してから受診 

→かかりつけ医で診察や検査が受けられない場合は、「粕屋保健福祉事務所」が医療機関を案内 

    平日 ： 粕屋保健福祉事務所  ０９２－９３９－１７４６ 

 夜間・休日 ： 新型コロナウイルス感染症一般相談窓口  ０９２－６４３－３２８８ 

※生徒本人やご家族の方がＰＣＲ検査を受ける場合は、生徒の登校は控え、必ず学校へご連絡ください。

新宮中学校が留守番電話のとき（平日の 16 時 50 分～8 時 20 分、土日祝日）は、新宮町教育委員会へご

連絡ください。 

     新宮中学校     ０９２－９６３－００３５ 

   新宮町教育委員会  ０９２－９６２－０２３１（代表） 

 
☆ 春は、「変化」の多い季節です。気温高低差に伴う体温調節や、新しい環境での心の疲労など、
いきなりの変化に順応することができず、気づかずうちに心と体にストレスを与えてしまうこともあ
ります。加えて、みなさんは、新学期を迎えるにあたって、「新しいクラスは誰と一緒かな？」「仲
良くなれるかな？」「勉強は大丈夫かな？」など、様々な不安を抱えてしまう時期です。不安が高ま
ると夜になっても眠れなくなり、どんどんネガティブな考えに陥り、心身の健康に悪影響を及ぼして
しまいます。そのようなときは、特に規則正しい食事・睡眠＋適度な運動を意識してください。生活
を整えると心が整います！  
そして、悩みはひとりでかかえないで！ それでも、何か心配なことがある人は、家族、友だち、先

生やカウンセラーなど、信頼できるだれかに相談してください。先生や友だちなどに直接相談するのが難
しい場合は、以下のようなところで相談することもできます。 
 
【２ ４ 時間対応心の相談電話】・・・新宮中HPにも掲載しています。 
子どもホットライン２ ４ 福岡  0 9 2 ― 6 4 1 ― 9 9 9 9 
 
【福岡県粕屋保健福祉事務所】・・・・12月２４日にリーフレットを配布しています。 

家庭児童相談室・・・・０９２－９３９－１９２９ 
（月～金/祝祭日、年末年始除く 午前９時～午後５時） 

 
※ 春休み中、事故や事件に遭った場合には、直ちに警察（ １ １ ０ 番通報または粕屋警察署） 
に連絡し、学校にも連絡してください。 

         粕屋警察署（新宮交番） ９ ３ ９ － ０ １ １ ０ 


